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de I+Aide Suisse contre le Sida

Nos remerciements
sinceres pour |Oinspiration
et la collaboration vont:

aux représentants
des groupes de jeunes

aux rédacteurs des témoignages

aux modéles Alain, Andreas, Daniel,
Fabian, Flurin, Frédéric, Gabor, Marc,
Marcel, Marco, Sebastian, Tome et Urs
pour leur géniale collaboration.

Il faut préciser que les modéles neont
aucune relation avec les témoignages
rapportés. Mais tous sont bi- ou
homosexuels et les témoignages des
autres garcons sont authentiques.




LOhomosexualitZ,
cOest quoi?

shomosexualité, ceest lorsqueun hommeeshaititeephomme, lorsqueil
ensfombe amoureux et recherche sa présarité ftcsestdorsqueun homme vi
pour un attrethomme au point que son cce@uspembatiéme parfois de

ne plus entdormir la nuit.

Ceest aussi quand une femme est attiréerpar une aut
femme, quand elle en tombe amoureuse et recherche
sa présence et son amitié f ceest quand une femme
vibre tellement pour une autre femme queslle en ad
fourmis dans le ventre et queelle neen douitplus la

Pourquoi y a-t-il des homosexuels? Personne ne le
sait! Les tentatives deexplication sont nombreuses.
Mais en fait, on sait seulement ce que Ishiemosexual
té neest pas:

. 0on nea jamais trouvé de géne de Ishomosexualité;

. on ne devient pas homosexuel parce queon sey est

laissé entrainer;

. on ne décide pas soi-méme si lson est attiré par

un sexe ou par lsautre.

A en croire les découvertes les plus rééemtes, lsor
tation sexuelle est inscrite en nous des la petite
enfance, mais avec beaucoup de nuances: souvent, on
neest pas simplement homo ou hétéro, ilryea toute u
série de stades intermédiaires entre les deux.

Peut-étre que tu ne sais pas encore si tu te sens
davantage attiré par les femmes ou par les hommes.
Peut-étre le sais-tu déja, mais as-tu encore de la
peine a lsaccepter complétement. Peut-étre que tu
souhaites en savoir plus sur Ishomosexwalité, la vi
des gais, lsamour et la sexualité: cette Istochure e
faite pour toi! En outre, tu y trouveras des adress
utiles, les noms des groupements et plein deautres
contacts.

Et maintenant, il est temps de te plonger dans la
lecture. Tu teen rendras vite compte: lshaéosexuali
ceest (presque) aussi normal que de se brosser les
dents. Bref, ca va de soi!



Coming-out

Enfrancais, coming-out signifie «sortir desgarxdmexpression décrit
le'lohg cheminement qui méne du premiemascenitoded puis a lsacceptation d
sa différence: oui je suis gai, oui je suigllésbeEming-out, ceest aussi le fait
deinformer son entourage ... la famille, kesaamndsadkes d+école,

|es collegues de trayail.

Pour toi, le coming-out, ceest deabord détwu\qgiredgue chose depuis longtemps, tandis que de nom-
te situes. Ceest ensuite réussir a teacoepter teteyx peres devront se faire a la nouvelleaionne. Q
es. Ceest finalement intégrer toutes les éatzettgsed en soit: au moment de le dire a ted psrents,

personne dans ta vie. bien utile deavoir quelques confidents dég informé
qui pourront donner un coup de main en cas de pro-
Comment le savoir? bléme.

Tu nees pas s(r deétre gai, tu penses gse tu ne l-e

peut-étre pas? Commence par te demander Pasrde@roblémes a lsécole, ou ni les preés ni la d

tu te poses la question. tion scolaire neont de raison de teen vaulr.d-étr
Peut-étre y a-t-il dans ta vie un garcon oe utdgrarpour les centres de jeunesse ou cemtres sociau
homme qui ne te laisse pas indifférent f queldwexaeption évidemment des institutionsstricteme
que tu aimerais peut-étre toucher. Y a-t-isdeshmé&®nnes. Quant a tes rapports avec tes camarade
qui te font vibrer et que tu réves deavoiouin jdtécole ou tes collégues de travail, a toidiwévalue

pres de toi? quelle mesure ils pourraient changer. Essrie de tat
le terrain, lance une discussion sur un fitis; une é
Comment le dire? sion de télé ou un article au contenu gamnou lesbie

Il est bien long, le chemin qui méne a pdowbir étre

naturellement gai ou lesbienne. Il est souvenbiparent le vivre?

semé de peurs et deangoisses: commentda faavillsrhment queil ne suffit pas deen parlemTu dois

parents, les amis vont-ils réagir? Que se-ipassendrér deautres gais.

a leécole ou au travail? Queadviendra-t-illde moi?

vaut la peine de seengager sur ce chemais cafuésogveras vers la fin de cette brochuteinen réper

et les leshiennes qui ne vivent pas leur condradoegses qui teindique les groupements de jeunes

ont peu deespoir de mener une existence véaiabdsistants. Il faut du courage pour deer faire

ment épanouie. Certains se cachent pendamemiespas, prendre contact, sey rendrenMais ca e

années ou des décennies derriere la honteveet layeine! Ne teattends pas a découlisisler para

sexualité et se coupent deeux-mémes et des @utegsnais tu ressentiras le réconfort deéene plus
savoir seul.

Commence par tenter deinformer ton entourage pro-

che. Evidemment, ceest un moment difficile dlpagser bien deautres moyens de nouer des contact

mais une fois que ceest fait, quel soulagentente®rehats, les soirées, les bars, les sawmes, les p

ton temps, et neoublie pas que les femmes sqnilgisé Mais ces derniers ne sont pas idésux pour

ralement plus ouvertes que les hommes en lanoaviéaex venus, car ... faute deexpérienee ... ils pour
raient teinciter a teengager dans des siteiatioes qu

La plupart des jeunes gais ne vont pas deectesoketches pas vraiment, avec des partemaires que t

confier a leurs parents. Mais lorsqueils Ife fofgurniais peut-étre pas choisis.

constatent bien souvent que les meéres seldoutaient



Se sentir bien dans sa peau

Une libZration Se sentir bien dans sa peau

Faire mon coming-out a été une libération. Reghtdmon pére, tout mon entourage sait que je
étant catholique et croyant, jeai pratiquEnienéépréfere les mecs. Néanmoins je neai jamais fait de
disant que ¢a passerait. Puis, voyant que ngamaifj-out et ne suis pas efféminé. Nul besoin, pou
rance physique et sentimentale pour les garcan$iétéib, deannoncer aprés ses premiéres expérienc
bien la, jeai passé par la boulimie et legédéesvuila, je vous le confirme: je suis hétéime Seil
Enfin, il y a eu cette fameuse discussion @ye¢emmes, il leexprimera par ses apprémiations, s
mére pour lui apprendre que jeaimais lesagargangieset de mille autres maniéres. Je pags du mé
réaction mea énormément soulagé. Pour moprxécecaul besoin de faire une annoncetformelle

a été plus délicat. Il le sait, mais nous esalbsrdgfficielle. Rester naturel, sans pour autdesétaler

le sujet, qui reste quand méme en partie taligtapieude ma vie privée, suffit pour que mon entou

lui. rage sache ou je me situe. Finalement, annonce offi
cielle ou pas, lsimportant est de se sents bi&en da
Jean-Baptiste peau.
David

Ce qui rend malade

Pendant plus deun mois jeai été maladelféa-fievre a
nant avec les sueurs froides et jeai perca 10 kg. L
décor: IsEspagne, un pére homophobe ayant déclaré
queil faudrait «les» fusiller. Puis, voyant,mun éta

mere fut la premiére a entrer dans la confidence,
suivie par ma grand-mere paternelle. Tous trois, no
redoutions la réaction de mon pere. Ceest pourquoi
elles me traitérent de tous le noms lorsgemelles sur
que je lsavais mis au courant.

Olivier



Kurt Wiesendanger

Pourquoi est-il si difficile de
faire son coming-out?

Dés leenfance, nous évoluons dans un urnieasiepinoi?
lshomosexualité est invisible. Tout le mante Fatd se faire soigner, il faut étre malade. Or, tan
du principe que nous sommes hétérosexuel&@¥WBd@rganisation mondiale de la santé)j que IsAss
sommes élevés en conséquence. Pour ne mitipe@mericaine de psychologie (APA) aéfirment q
leamour de nos parents, nous nous pliotsra lelshoatosexualité neest pas une maladie. i ne saurai
tes. Or, en s<éloignant de sa vraie naturesteeshdac étre question de thérapie, puisque lshomosexua
envahi, au plus profond de son étre, par ddiéséatbisexualité et Ishétérosexualité gpesdes
ments de solitude et de mélancolie. Pour slsoriergation sexuelle aussi normales lefesnes que
lsenfant refoule alors dans son inconscient lestésso Par le passé, les gays et les lesbiennes on
tions difficiles a supporter. énormément souffert des traitements médicaux et
surtout psychiatriques qui leur ont été imposés. Po
Plus tard, a l+école, sur les places de jelesotedaer de changer lsorientation sexuelle,ifess médec
bandes de jeunes, lsenfant est confrontéeawoimstatr a tour fait appel a la psychanatiige, a la
homophobes: les «sale pédé» ou «sale gouineapserommportementale, mais aussi aux traitements
source de nouvelles peines. Tous les dodwirtesitiésaux et aux interventions chirurgicales, ce qu
la société renforcent par ailleurs lsimageddeutémoignait de leur profond mépris de Isétre humain.
strictement hétérosexuel. Aussi faut-il beaucoup de
courage pour nager a contre-courant et s-aéfmays et les lesbiennes ne sont évidemment pas a
comme gai ou lesbienne. leabri de problémes psychologiques. Leorigine du ma
ne réside cependant pas dans notre sexualité, mais
Pour de nombreuses personnes, ceest lerfaitdies f|mmonde qui nous entoure, ou leamour entre
ler & ses parents qui se révéle le plusldgiicapeksonnes de méme sexe est encore dénigré, dans les
gine de ces difficultés réside la peur deségcévaiges, sentiments et propos homophobes que nous
parents, de buter sur leur incompréhensioayomsrimtégrés au plus profond de nous-mémes.
deétre rejeté et mis a la porte. Au débupas neest
rare que les parents soient bouleversés et kifésaelement, lshomophobie signifie la «peur du
deadmettre la situation. Les parents doiant méref». Rapportée a la sexualité, elle renvoie a la
faire leur propre coming-out: pour soutenir Ipeuede leamour entre personnes de méme sexe. Les
fant, il leur faut apprendre a se défairepié-leuésctions homophobes sont donc la manifestation
jugés et de leurs propres représentationgs setiimerpeur consciente ou inconsciente faee a ses pr
et propos homophobes. Il est courant deesurmredt jpulsions sexuelles. Parfois latente,rcette peu
les parents se reprochent deavoir «fait qeelqireaehoée peut culminer en des agressions a l+égard
de faux». Eux aussi peuvent avoir besoin dedssuiys et des lesbiennes.
Leassociation FELS (amis et parents de gays et les-
biennes, www.fels-eltern.ch/french.html) orgdfise\Wiesendanger, psychothérapeute FSP a Zurich
cet effet des rencontres avec deautres parentst a Saint-Gall, auteur de diverses publications.



Des sentiments embrouillZs

Au jardin deenfants, quand Philippe portestetesjes et de lsidée que moi aussi je deviegti®is peut
sa ceinture en cuir ornée deune boucle, f@troawaise lui. En me masturbant, jeessayais de penser a
génial. Mais mon amie, ceétait Sybille. Rlys tded,filles. Mais en vain!
a eu lbrahim et, en quatrieme année, j*épais attiré
Mario qui était dans la classe de ma grandeesceusement, il y avait ma grande sceur et son co-
Lorsque je lui en ai parlé, elle seest horrilgamehin jour, ils ont posé sur mon lit we gros liv
moquée de moi et je neai pas compris exacieméitue traitant de lshomosexualité. a8-était p
pourquoi. trés drole a lire, il y avait beaucoup dett#fres

statistiques et des articles sur des pratigjless sexu
Ceest aussi a cette époque que jeai eu maquiemeiéme disaient rien. En plus, ceétaiolrépoque
petite amie. Je lui avais donné une baffewtansuia tombé amoureux du nouveau stagiaire du centre
de récré, parce queelle ne me laissait jamaie jeammes de notre quartier. Cela mea donné telleme
quille. Elle a commencé a me coller et feiétai-@spoir que, deun seul coup, tous les mauvais coté
une bonne copine. Nous ne nous sommes jaeaigeamyais avant dans lshomosexualitétne jouaien
brassés. Les calins, je trouvais ca bétentaislugaucun role.
méme, lorsque je voyais ma grande soeuiret son copa
seembrasser, ¢a ne me laissait pas de gimie.Ebste, il y a eu le week-end a ski ou jwae dit, &
que lui, je le trouvais beau aussi. fille qui était amoureuse de moi, que j*Eis gai.

dant un moment, jeai eu lsimpression que le sol se
Oui et un soir, dans mon lit, juste avantrd@nneei@dabait sous mes pieds. Jeentendais le sang battre
je me suis dit queen fait, en faisant «gaaisje davs mes tempes. Entre-temps, tout mon entourage a
penser a des femmes et pas a des hommes. Btélmwisiac courant. Et ce qui est le plusiéou pour
neétait queune pensée. Mais en y réfléchissanteest que ma vérité, qui me faisait si peur et pour
perturbait de plus en plus. Méme si je contlaga@dl@ jeétais persuadé deétre exclu, a@&té bien
avoir des petites amies. En tout bien toubhoroeguée par tous. La chose qui allait meadéstuire ...
ne se touchait pas, etc. De plus jeapprécigs beape je pensais ... mea en fait rendu fort.
de pouvoir discuter, avec mes deux meilleures amies
de leurs problémes amoureux les plus intimekarétais
mon probléme a moi, je neosais pas en parler.

Je me souviens encore aujourdshui comment mon cceur
battait la chamade quand jeai inscrit, pour la pre-
miére fois, une remarque cachée a ce sujet dans mon
journal intime. Et lorsqueun jour, danshevteair, u

type mea touché tout en se branlant a trekers la po

de son pantalon, jeai eu de la peine a méuemettre



E ni sale, ni contre nature,
ni immoral

Le caresser, le toucher, lsembrasser, lentresser co
toi aussi fort que possible. Sentir son sdaffle sur
peau, ses lévres toucher les tiennes. Laggssr ses m
se balader sur ta chair f

Ces envies, ces sentiments, tu les connaisf Peut-ét
méme as-tu déja réalisé tes désirs et setwé contre
un ou des gargons, ou alors tu ne sais pgds encore s
veux vraiment aller si loin. Peut-étre aimerais-tu
juste essayer, pour voir quel effet ¢a faigee parta
un moment deintimité avec un autre gargon?



Sexe

Nous sommes tous différents les uns desmutres. Ide
pour nos envies, Nos pratiques et nos be&mins sexue
certains révent de ne faire lsamour queavec un seul
partenaire ... fidele. Deautres apprécienieartes la
deux, mais refusent de renoncer aux aventures
sexuelles. Dans de nombreux couples, on discute ou-
vertement des ébats sexuels de chaque partenaire,
tandis que certains préférent nimber leurs aventure
«extra-conjugales» deun voile de silence. Certains
jeunes hommes ne trouvent rien deérotique aux ren-
contres éphémeéres, mais deautres voient précisément
tout lsintérét de la chose dans le go(t daugénouve

et de lsinconnu. Certains aiment aussi glaiter aux p
sirs deune nuit passée a trois (a quatre, cing, f).

Les fantaisies et les possibilités sont pratiquemen
sans limites, rien neest juste, rien neeshfatestri

trop, rien neest trop peu. Seul compte ladguestion
savoir si toi et ton partenaire vivez vragmeat la s

lité dont vous avez envie. Ceest a toi de déctider c

te plait et ce que tu neaimes pas. Ne laisse person
choisir pour toi. Les activités sexuelles entre deu
hommes ne sont ni contre nature, ni sales, ni immo-
rales. Elles ne constituent pas un péché&et ne viol
pas les lois divines. Il est vrai que lsamour entre
hommes ne permet pas de procréer et ne contribue
donc pas a perpétuer la race humaine f mais dans la
plupart des cas, les rapports entre hommes et femme
non plus! Tout ce qui compte, ceest que 84 reconnai
ses toi-méme combien ta sexualité peut tepporter d
bonheur et de plaisir, pour autant que les désirs
sexuels soient vraiment partagés.

Mais attention: il ne faut pas croire queité@ sexual
soit toujours belle. Certaines situations peuvent
seavérer désagréables, voire blessantesasCeest le ¢
par exemple lorsque quelqueun te force a des actes
dont tu neas pas envie, mais tu ne sais pasycomment
opposer. Peut-étre crains-tu de blesser oa de perdr
lshomme qui veut tey contraindre. Ou peut-étre méme
crains-tu queil se venge en cas de refusarll peut p
exemple arriver dans le milieu gai que certains
hommes «expérimentés» profitent de ton innocence
pour te considérer et te traiter comme leafoget de |
fantasmes sexuels. Il est pour toi deautant plus im
portant deapprendre a savoir dire non chaque fois
gueune proposition ne te conviendra pasigoi seul s
jusqueou tu veux aller, toi seul choisis gautuavec
veux avoir des activités sexuelles, toi ssulelécide

la nature de ces activités. Tu as le droidete fixer
limites et de teexprimer clairement lorsqitesces lim
sont dépassées. En regle générale, un «nen!» catégo
rique, voire un énergique «bas les pattes» force |
respect. Au cas ou malgré ton refus, quelgueun deva
dépasser les limites, tu auras toujours i piessibil
teadresser a ton service régional deaideesyx victim
ol du personnel compétent pourra te coreseiller et t
soutenir (les adresses figurent dans leansuaire sou
«Aide aux victimes»).
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Sexe

On raconte beaucoup dehistoires sur le sexe entre
hommes: les gais sont considérés comme de chauds
lapins. lls profiteraient de toutes les ocoas®ns q
présentent. On prétend aussi que les gais sont fon-
cierement infideles et que leurs relationstne duren
jamais. Pour les gais, le sexe ne mériterait son no
que lorsqueil est a caractére anal et quéditay a pén

tion.

Comme pour tous les mythes et tous les préjugés, il
a bel et bien un fond de vérité derriére toutes ces
histoires. Les gais ont effectivement une activité
sexuelle un peu plus importante que les hétéro-
sexuels, et ils abordent la question de lddidélité
maniere plus décontractée que la majorité-de la pop
lation. Les gais ont créé des lieux propiees aux éb
sexuels éphémeres et anonymes: les habitués des
saunas gais, par exemple, ne sey rendent générale-
ment pas seulement pour y transpirer et gy détendr
Idem pour certains parcs publics, fréquentés la nui
par des adeptes des amours masculines. Beaucoup de
gais estiment que la baise est leactivitélaexuelle
plus excitante, mais deautres préférent legtaresse
les baisers. Et toi?

A toi de savoir ce qui te convient, a toirde plécide
exemple tu apprécies de faire lsamour awec des inco
nus. Peut-étre que des réponses te viendront sponta
nément et que tes sentiments teindiqueront trés
clairement dans quelle direction te diriges Deautr
questions demandent plus longue réflexion. Est-ce
que la baise, ceest le pied? Est-ce que @t suis plu
actif, est-ce que je réve de pénétrer morefartenair
Est-ce queau contraire je me sens plut&qassif et
haite étre pénétré? Est-ce que jeai des @syies oral
est-ce que jeaimerais faire jouir mon partenaire en
utilisant ma bouche, ma langue, mes lévres? Est-ce
que je préfere la douceur et les calins, eu des pra
tiques plus «directes»? Pour répondre a toutes ces
questions, un seul conseil: sois curieux Passsaie!
besoin de sey lancer téte baissée. Vas-y gentiment,
pas apres pas, prends le temps, et prograsse dans |
découverte. Deailleurs, tu peux aussi tegtes-tes fa
mes sur toi-méme: se branler, ceest aussi un acte
deamour, et une maniére de mieux se connaitre, de
reconnaitre ses besoins. Nul doute que tres rapide-
ment, tu auras découvert ce qui te branakie, et ce q
te branche moins.

Quant a la premiere fois, il faut rappeleaigse cert

la vivent a 15 ans, mais que deautres atsarsdent 20

ou plus pour coucher avec un autre homme. Aucune
raison deen avoir honte. Lsimportant neesteas de f
ses premiéres expériences a 16 ans, mais bien au mo
ment ou lson se sent prét et lson en a estigace ne

un examen que lson doit passer a un ins¢ant précis
encore moins un sport de compétition dont le but se
rait deaccumuler les points ... ou les homéaes. En gén
ral, le sexe prend toute sa saveur lorsgtiejuést pr

sans contraintes, sans stress et sans préssions. Si
suis tes propres regles du jeu et respedesecelles
partenaires, tu verras que ton plaisir sera infini!



Coming-out public

Le perron de I+hotel de ville en guise des sqeemspdees intolérantes envers Ishomosexualité aient
discours qui se suivent, des applaudissemeatangéideavis, cependant le fait deétreasartildu pl
truants. Et moi, derriere un simple micromhe aégaraé a réfléchir a mon entourage. C&dernier ar
deune foule nombreuse et impressionnante, lesmaim$es homos étaient autre chose fés.des clic
tremblantes, une boule au ventre, un texte |Qeerel fasses ton coming-out devant des milliers de
des dizaines de fois avec toujours le méntie spatsnenes ou devant un ami ou tes parents, a chaque
celui de ne pas étre prét, me demandant constésnihgna une remise en question de la vision de
la raison de ma présence en ce lieu. A ce inoirleomigsexualité.
était trop tard pour reculer, malgré le féiaigue jo
envahi par le doute et par la crainte. Aprés avoir réussi a surmonter mes doutes et mes
craintes en me disant: «quoi que tu fasses, tu vas
Faire son coming-out publiguement durant utteijoide déplaire a quelqueun, alors visega vie», j
qui se déroule dans sa région neest pasanefelitaseri petit discours et apres je me shig senti |
cile. Jeai d0 y réfléchir un moment avant. d«actEgeeet je le suis toujours. Cela faisaitmjende
peur deétre rejeté a cause de ma différencquefétomchais mon homosexualité. Cing ans de honte
montré du doigt, deétre tabassé, de passeregpale dégolt. Je nearrivais pas a accepter ma vie e
pervers ou je ne sais quoi deautre mea bfozuéjdavass toujours les mémes craintes. Depuis mon
acceptation de mon homosexualité. Je ne vaidaisngasut, cela fera bientdt deux ans, je vis ma
étre la cible des commérages et des cancanpralaeevie. Tout mon entourage le sait dg§sormais et
la tapette de service sur laquelle on cracine seaiveas eu deécho négatif. Il a juste falldeun peu
et sa haine. Je vis dans une région ou teut tempmnd ma meére pour leaccepter. Je leamis dit a m
connaft tout le monde et donc sait tout. Mequamgmasitavant le discours. Je vis enfin ng propre v
deenfants durant les week-ends, je meimagir@métesje leentends. Je sors dans le milieu sans avo
une proie parfaite pour les sales langues e Vipgete, sans avoir a trouver des excuses bidons. Mon
me voyais devant les tribunaux, accusé desvaiofzain peut venir dormir a la maison sane queil doi
actes abominables, car on fait encore l-ansaigmmpar la fenétre le matin. Je peux enfia parle
entre homosexuel et pédophile. Je suis honmoepsiavec mes copines de classe. Jeai da la chance
les hommes et je ne suis pas un perverg. llfauvaju faire mon coming-out de cette fagon. Je re-
certaines personnes comprennent ¢a le plusgriéét@agie tout le monde ne puisse pas faire comme
sible. Ceest une des raisons pour lesquaétlesnjeai Cela faciliterait bien les choses egferit ga
mon coming-out de cette fagon, en espérantiguerigss. On réunirait tout son entourage et on le
conservateurs se remettent un peu en gaéstiaiirai*é®n ne le ferait queune fois, maidge&eee.
peut-étre naif de penser ¢a. Il est peu pedeableugsi deun monde ou la sortie du placard serait inu
tile, ou leon pourrait vivre librement.

Michaél

12



Le revers de la mZdaille

VIH/sida

La maladie sexuellement transmissible dortotagag tu suces ton partenaire, ne le laisse

certainement le plus entendu parler, ceeshke gataais jouir dans ta bouche (ou toi dans la sienne)

faiblesse immunitaire causée par le virus \@thehesle jamais de sperme. Si dans le feu de

infections au VIH ne sont toujours pas gugtrisBabtésn, cela devait tout de méme arriver, crache

peuvent ... au terme souvent de longues anméeed@misment et rince-toi la bouche a leeau tiede

symptémes ... provoquer des maladies gfewésitetde te brosser les dents juste apres).

entrainer la mort. Les traitements disponibles ne

permettent que de ralentir l*évolution deda niladadive souvent queavant leorgasme, legiénis sécr

lls provoquent souvent des effets secondairgéjalésm liquide. Chez les séropositifs, ce liquide

agréables (nausées, diarrhées, problemes deécettient bel et bien des virus VIH, mais agparemmen

etc). pas suffisamment pour pouvoir contaminer quelqueun
(selon les dernieres études disponibles).

Le virus VIH est transmis par les fluides eorporels

particulier le sperme, les sécrétions vagmal@netouve des préservatifs et des lubrifilsts dans

sang. Il peut étre transmis chaque fois qiite cgraligls magasins, les pharmacies, les sex-shops, etc

des entrent en contact avec les muqueuseskbsaiggdusieurs formats et grandeurs (chaque queue

personnes. Le virus pénetre alors dans le sgstémue!), jusquea ce que tu trouves laimodéle q

sanguin et commence a se multiplier. Autdemeatabipvient. Il faut que la capote se démule facil

virus VIH peut étre transmis lors des ramtertsnemtupuis tienne bien. Ensuite, il faudnaeentral

non protégés (anaux ou vaginaux) et lorstdespappque tu deviennes expert en la matiere. Mieux t

oraux (sucer), pour autant que du sperme sogagpnleenfiler, moins cela risquera dencasser lsa

du dans la bouche. biance. Les emballages des préservatifs comportent
tous un mode deemploi détaillé.

Safer sex

Que faire pour éviter une infection au eHmMII 8xi§ est sZropositif, »a se voit!

petit nombre de régles simples qui permettehlote ¢& ne se voit pas! Il peut étre jeune, mignon,

protéger efficacement: beau, sembler éclater de santé f Les signes sont
parfois trompeurs. Peut-étre queil neinsigtena pas

Utilise un préservatif chaque fois que tu baisesatiquer le safer sex. Ca ne veut pas dire queil e

(rapport anal) avec un lubrifiant solubleia lseaémmnégatif, bien au contraire. Peut-étre pense-t-i

a base de silicone en quantité suffisante.  que si tu neétais pas séropositif commeldui, tu le
dirais! Bref: aussi longtemps que tu neeg pas s(r e
certain que ton partenaire est négatif, progage-toi
vaut mieux.
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E et quoi dOautre encore?

Plusieurs de ces maladies sont plus fréqlent8stguerésentes ce genre de symptomes,uu si tu as
sida, certaines sont nettement plus contagiedmat® edlors nehésite pas et laisse la gédae au vest
deautres sont assez graves. Une hépatiteepar@xéanpdir un médecin ou consulte une pdéclinique
peut devenir chronique et provoquer de gnaveddésiatologie. Tu trouveras des adresses de médecins
au foie. Tu dois donc savoir ce qui suit: gais ou proches des gaissousiedigay.ch

La plupart de ces maladies sont traitables saPargridleurs, la vaccination contre IshépBtist A et
des difficultés, pour autant queon les diagnustésment recommandée, en particulier si tu changes
assez tot. Sois attentif aux éventuels symptdémsi@ement de partenaires sexuels. La aussi, un
modifications que tu pourrais découvrir s tomédecin ou la policlinique saura te conseiller.
Plusieurs indices peuvent signaler les maladies
sexuellement transmissibles: Je veux en savoir plus!
Tu viens de lire les informations essentieties conc

Ecoulement du pénis en quantités et couleursant le VIH, le sida et les autres maladies sexuell
variables ment transmissibles. Evidemment, pour en savoir

. N . . .é)lus, tu peux aller puiser dans les nombitewses broc
Sentiment de bralure en urinant, démangeaisons - . X :

) N res publiées par I*Aide Suisse contre le ida, dont
au niveau de lsurétre . ;
trouveras la liste wuw.shop.aids.du que tu
Douleurs et gonflements au niveau des testiquéesx commander par téléphone au 01 447 11 13.

P . Certains dépliants sont également disponibles dans
Abceés (lésion cutanée plate), aphtes, grosseflrs, . - >

ux de rencontres gais: bars, discos, saunas,

. ! P S’
Lzudg:zgslaetrggeir::z%ef;ﬂf au penis, aux te(se Eu'l& site web de I*Aide Sui_sse f:ontre Ig Sida
www.aids.qiropose toute une série deinformations
Douleur diffuse dans le célon complémentaires.
Ecoulement de l-anus Pour toutes questions concernant lshomoaexualité, |
Gorge et larynx trés rouges sexualité, le safer sex, lsamour, leamitiélaet les r
tions, nehésite pas a teadresser au service-conseil
gratuit et anonyme sur internet proposé par
www.drgay.cfiu y obtiendras en 2 ou 3 jours des
réponses personnelles, compétentes et anonymes.
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Attention:
le thZ peut changer le monde

A vrai dire, jeai un peu honte de cette histeire,Jencrois queil nea pas fallu plus de vingpsecondes
méme temps, elle est si belle. Ceétait avemt lajtenjeéjacule. Et quelle intensité! En conyp@raison,
tion de la gare de Zoug, je rentrais de la cdrgragtie habituelle, ceest comme une flagare deeau
lucernoise, ou jeavais rendu visite & ma graadraggpert a l*Océan. Une minute apres, je ime retrouva
ligne de I*Entlebuch a eu un dérangementis datec fmeveau tout seul, les genoux en compote, tout
arrivé a Zoug plutét tard. Comme jeavais fpu Beeucstillé, completement sens dessus dessous, la
de thé, je ressentais un besoin urgent quilse faipate pendante. Ceétait comme une grande bréeche
plus en plus pressant. Jeai donc pris lepgtgmitadis mon petit monde étriqué, une ouverture dont il
coin, avec des sentiments mitigés, qui osddlaidnien avouer que jeéprouvais de la peur. A vrai
entre la chance ou le danger d+y croiser ur hdimmgeameimaginais cela sous une lumiée tout aut
intentions sans équivoques. Bref, comme demaditsdeyclonique, plus tendre et plus amoureuse, et
je balancais entre la trouille et lsespoir. qui évidemment finirait bien.

Sur place, lsodeur habituelle, et personne aus teeil en soit, jeai bien compris graeg-a cette
parages. Mais alors que je suis en train ae npgsente que lsutilisation de la capote neempéche e
ger ... a la fois rassuré et un peu frustm a.. rienndatseenvoyer trés haut en lair.

coté de moi un grand gaillard deAfrique heire. Il es

train de se tripoter! Du jamais vu pour mas m@roégn

en réve! Résultat: jearréte de pisser etgavae retr

trés excité. Du coup, tout va trés vite: faimeec sor

capote de sa poche, me Isenfile et se meta me léch

sa langue incandescente, ses lévres tendres et char

nues f je suis au septieme ciel.
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FidZlitZ et confiance

Il existe deautres moyens de se protégerrdu VIH, pa
exemple en renongant au sexe. Mais cette solution n
convient pas a la majorité. Autre possibdgéirsi t
partenaire stable, vous pouvez tous les deux faire
test de dépistage VIH. Mais attention: il faudra
deabord que vous ayez respecté strictement pendant
au moins trois mois les régles du saferaieastCe dél
nécessaire, parce queune infection met trois mois
avant deétre détectable avec certitude. Si vous éte
tous les deux séronégatifs, vous pourrezalors reno
cer aux préservatifs dans vos ébats. Mais vous ne
pourrez le faire que si la confiance est totale et

core plus important ... si tu peux vraiment parler de
tout avec ton partenaire. Vous devez pouvoir étre
absolument sdrs que vous étes fideles kBuaiwa leautr
alors que vos éventuelles escapades se font avec le
protections nécessaires. Si ton ami, dans un moment
deégarement, a des rapports non protégés avec un
autre homme, tu dois étre sQr queil teerufeda leave

tu as le moindre doute a ce sujet, il fautareparle

ton partenaire. Il ney a rien de plus beaoujue l~am

et la confiance, sauf lorsque cette confiagce est a

gle. Il'y va de ta vie!



Mon coming-out

Bonjour, je meappelle Martino et jeaimerais wolsreiombé amoureux deun gargon et jéuse savais p
conter mon coming-out. Jeai su trés tot gaé j+§tais faire. A cette époque, jeai souvent pensé au
A 12 ans, jeai eu mes premiéres expériencesu@iee. Ur ne voulais pas devenir commeuies homos
garcon de mon village. Jeai trouvé ca caisl. Jem<das choses tellement perverses. Ettaihomo, c+é
aucune idée deun mot comme «gai». Tout singpterpenters, ceétait la seule chose qusielsavais
je me sentais bien avec lsautre garcon. Gasirtsmjen
nous sommes séparés au cours dsune dispute et je me
suis retrouvé a nouveau seul. A partir de ca midmepeti plus tard, jeai rencontré par hasardea Berne
a été trés dur pendant longtemps, parce gueilaneierene camarade. On a été boire un pot et on sees
quait tellement: sa présence, sa maniere di#e&e mmerés. Puis, elle mea dit queelle tmvait y al
manquaient. Je neavais pas deautres camaraus guede ne pouvais pas leaccompagrier. Elle alla
qui je pouvais discuter, alors jeai refouli: cedasenune discotheque réservée aux femrass. Je neai p
ments. compris. Elle seest alors outée comme lagbienne. J¢

commencé a rire aux éclats. Elle nea évidemment pas
A 14 ans, je suis allé a I+école secondairecoammispourquoi et je me suis outé comaie gai. Ceét
village plus grand. La, je suis retombé ammouraor gfremier coming-out, et en plus je venais de ren
garcon. Mais entre-temps, en biologie, on acaittesr-une lesbienne.
tendu parler de Ishomosexualité: ceétait totalement
mauvais, ceétait un péché. Pour cette raios, erme passé beaucoup de temps ensemble. Elle mea
interdit deavoir le moindre contact avec dé gaigéfors de mon coming-out et elle mea puésenté dea
faut encore que je vous dise que jeai granditr@dsngais au Valais. Mes parents posaienintoujours
village ultraconservateur du Valais. Je pavoptaisieme. Jeai essayé plusieurs fois deasaener la di
devenir «xcomme ¢a», je voulais étre acceptéusisies-dans la direction, mais mes parents seéner-
pecté par tout le monde. Mes performances szi@lair@sssitot. Pour finir, je suis mémejaarivé un
ont commencé a baisser fortement, ce quiawez taie amie alibi. Mais personne ney awraiment ¢
redoubler une année. Je me suis alors oleligéCréstfue l~amie alibi était lesbienne easeavait p
amoureux deune fille. Mais aucune fille neteatlaigenre de mon type de femme. Passonsf Peu de
aller plus loin avec moi, j*étais juste un bonteomas apres, avant de commencer le sergice militair
avec qui ceétait hypercool de discuter. je leur ai tout dit. lls neétaient pas enchaiiés, m

ont accepté. Ceétait comme si on meavait enlevé un
Quand jeai commencé mon apprentissagee topbélaitAbres l+école de recrues, jeai démémagé a Be
nouveau «propre en ordre». Jeavais refouté ni€s gerguis allé pour la premiere fois au groupe de
ments et je me sentais bien tel que j*états. Aeli@es gais et bisexuels Coming Inn. Cela mea beau-
mes sentiments pour les gargons sont réappanpsaidé. Ceest la que jeai appris a msaooepter co

je suis, que jeai appris a accepter que ica va de so

Martino
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Rencontrer des gais

Evidemment, tout est plus simple dans les lieux qui
sont principalement fréquentés par des gais ... lieux
réels ou virtuels (internet). On les appédilewde mi

ou «la scéne gaie», et ils sont faits pour passer d
temps, mais aussi pour draguer, dans desproportion
variables. Les toilettes publiques, connues sous le
nom de «tasses», sont exclusivement vouées aux
ébats rapides et anonymes. Ceest tout Ipaantraire

la soirée de Saint-Nicolas du groupe gai et lesbien
local, ou les chairs les plus convoitées seront san
doute celles des mandarines. Les lieux réservés aux
ébats sexuels anonymes correspondent parfaitement
aux comportements sexuels de Ishomme. Certains les
revendiquent méme comme une particularité de la
conscience homosexuelle. Il faut signaler cependant
queils remontent en partie a l*époque dé |allégali

les gais vivaient leur sexualité dans la @&ndestin
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La scene gaie Les bars
La plupart des bars attirent une clientelésdshabitu
qui aiment a sey retrouver entre copainss Si tu sor
dans un bar, prends le temps de te plonger dans lea
biance et deobserver les gens. Si tu ne $sp sens pa
leaise, mieux vaut teen aller. Mais en redgurnant r
lierement dans le méme bar, tu y retrouveras de plu
en plus souvent des connaissances. Du coup, les
virées en deviennent peut-&tre moins excitantes,
mais certainement plus conviviales.

Darkrooms

Certaines boites et certains bars gais disposent de
darkroom. Dark signifie obscur, et ces esuhpits le
presque totalement. Ceux qui sey engoufftent sont a
recherche deaventures sexuelles, et ils sont au bon
endroit. Mais attention: les regles du safer sex so
aussi valables dans leobscurité.

Fetes gaies

Danser, se.amuser entre amis, papoter ettdlin@risques rien!). Les gais qui draguest dans le
lséventail des soirées gaies et leshiennes eplalaegsont par ailleurs parfois victimes desbraquag
pas un week-end sans que quelque chose sogtogganiolences homophobes. Les jardins publics
sé quelque part pas loin de chez toi. Ceest le¢oNaarit rester librement accessibles a lsemsemble d
du choix, et parfois un coup dur pour le porte-pepulation, méme seils invitent aux ébiats des ga
naie. Les programmes sont publiés dans Ies nregaginestion dey laisser trainer tes caget®s utilis

ou sur internet et des flyers sont distribués pour

annoncer toutes ces soirées. A toi deen essayersplihas

sieurs, et deen garder le meilleur. Les saunas gais disposent en général dume infrastr
. ture confortable, avec bar, zones de repos et souve
LOinternet cabines réservées aux ébats des visiteuge Leavanta

Les gais ont adopté Ilsinternet depuis son @tvedidioBaunas, ceest que méme lorsque tu ray trouves p

nombre deentre eux y ont fait leurs premiétesu@ssure a ton pied, tu en ressors malgné-tout déc

périences. Tu y trouveras des images suggesté/esrelaxé. Situy rencontres quelisun, tu

(attention aux sites payants), des chats et qyelqueas affaire. Mais 1a encore, il est atlespens

pages deannonces. Les chats te permettent de«@ilz@n capotes et lubrifiants, fourniesur plac

trer des gens, que tu pourras par la suitedeoir pou

vrai, pour toutes les raisons qui te sembesintikenCiassesk ou toilettes

Fais preuve de bon sens: lsanonymat faitequ€tessun endroit ou leon consomme le sexe sur place

respectent pas toujours les regles du jelieEtireowhsses sont souvent situées a proximité des par

pas que la «vraie» vie neest pas virtuelle f & drague. Mais il faut rappeler que certaiss visite
ney passent que pour assouvir un instinctaisturel,

Organisations et groupes de jeunes pas sexuelf Par ailleurs, les contrbles delpslice o

lesbiennes et gais braquages y sont relativement fréquents.

On en trouve un peu partout en Suisse,egtleur but

avant tout de favoriser les contacts entesjeunes |

biennes et jeunes gais. Certains groupements se

préoccupent surtout de convivialité, organisent des

fétes et des événements culturels. Deautles ont éga

ment un engagement politique. En général, il seagit

deassociations dont les membres se chargent eux-

mémes deorganiser les activités. Ces groupes consti

tuent une porte deentrée idéale pour pénéerer dans

nouveau monde, puisqueon y croise nombre de gais et

de leshiennes qui viennent eux-mémes dey entrer.

(voir liste deadresses).

Les parcs et jardins publics

Toute ville dispose de parcs publics fréqdestés par
hommes a la recherche deaventures sexuelles avec
deautres hommes. Ceux qui ont «lsinstinct du chas-
seur» apprécient, mais ces pratiques comportent un
certain nombre de risques. Leobscurité teempéche de
savoir a qui tu as affaire. Il peut aussuartiver g
doives te soumettre a un contréle de police (mais |



DonOt touch my sister

Il était beau et mince, il avait des chevenduroiRbus neétions pas l*équipe la plus perfoonhante au H
lés, des yeux doux et sentait souvent urupeuw lariguet le soir nous avons bu beaucoupale cafés ar
fraiche. Il voulait devenir réalisateur etlacgidesés. A la fin, nous sommes quand mémetarrivés au li
discussion, il me faisait perdre les pédaiessNensamisole et en slip. Malgré lealcool spétais ab
voyions souvent, car il seétait amourachérdemensesicité et je savais que je ne fermesais pas le
ainée. Pour elle ceétait assez pénible, mais Kena de la nuit. Ceest a ce moment que Kuno me dit
était pas géné. Il était également dans nza clgsgerpa sceur était une vieille vache. Malgré mon état
ralléle et nous jouions les bons copainsgldieajeaieu la présence deesprit de répondrelnaMister,
ma sceur, moi parce queil me plaisait. touch my sister, touche me.» Il mea pris immédiate-
ment au sérieux et commenca a me chataliller etam
Une fois, le maitre de travaux manuels aproposdrau Je ne me suis pas retenu bien longtemps.
personnes intéressées de seinscrire au cor@elarautait pu étre tellement beau si noysaseavions
sculptures sur neige au Hoch Ybrig. Ce teavadw@mipbu. Jeétais couché maintenant avee Ishomme d
rait comme note deexamen. Génial! Noustétiomessig\es et mon objet de plaisir était aéssi fatig
un de la classe avait par hasard une maisen deeavaire sculpture de neige. Et malgré tous nos
ces la-bas. En Vvérité trés petite, et Kurguiet géonissements, honteusement, Kuno ney arrivait pas
étions des bons copains, nous devions ndas pertagrs. Mais nous nous sommes endormis enlacés
chambre a un lit. fortement et réveillés de la méme facon, avec la gueule
de bois et trés amoureux.

Dés lors, ma sceur neest plus sujet a disedssion qua
bien méme cela ceest passé il y a trois ans.

Jérémy
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Statistique

Combien sommes-nous?

Les chiffres sur Ishomosexualité
varient. Ceux qui sont avancés
dans les études ne sont pas
absolus, il seagit deestimations.
Et ces derniéres se basent sur
des sondages, qui en matiere
dehomosexualité integrent
toujours une zone grise impor-
tante. Ce qui est s(r, ceest que
chaque classe d«école compte en
moyenne un a deux gais et qu=en
Suisse, les homos sont plus
nombreux que les paysans.

Préjugés

LOABC des prZjugZs

Lhomosexualité On ne trouve des homos On peut guérir
est contre nature que dans les villes de Ishomosexualité

Cela neexistait pas par le pass{

Les homosexuels ne pensent
queau sexe La Bible condamne
Ishomosexualité

Lehomosexualité est une maladie




Droit

EgalitZ des droits
et discrimination

Le droit Au travail

A lécole

La société

Figlise et religion




Histoire

LOhomosexualitZ
a toujours existZ

Mais I+histoire des homosexueiaées 40
a presque toujours rimé avec
oppression, exclusion et répres-

sion. Ce neest queau 19éme siecle

que des gais et des lesbiennes

ont commencé a lutter pour leurs
droits.

Antiquité:
a partir deenv. 500 av. J.-C.

lerjanvier 1942
Moyen Age: a partir deenv.
500 apr. J.-C.

27 juin 1969

Dés 1700

19mesiecle

Années 30

1933...1945




ABC

Dictionnaire gai

Chaque milieu a son jargon.Orgasme Transformisme
Ceest ce qui arrive normalement
quand on parle de choses dont
on ne parle pas ailleurs. Nousite
proposons un petit dictionnaire
pour teaider a faire tes premiers
pas dans le «gai langage» f
Parcs Transsexualité
Actif

Backroom ou darkroom

Travestisme

Pédé (folle, tante, tantouze,
Bisexualité (aller a voile tarlouze, tapette f
et a la vapeur)

Reletion anale (baiser, enculdeysatile
Copine

Rimming (bouffer le cul) VIH

Douche dorée (sport aquatique)

Ejaculation Safer sex

Fisting Séropo(sitif)

Gode(miché)

Hétérosexualité

Sperme
Liquide prostatique
prééjaculatoire

Masturbation (branlette)




Quelles sont les derniéres
nouvelles de la politique gaie et
lesbienne en Suisse? Quand
aura lieu la prochaine soirée
Jungle? Ou puis-je trouver une
association gaie en Valais?
Est-il vrai queun bar gai a ouvert
au centre-ville? Et comment
vivent les gais et les lesbiennes
dans les autres pays du monde?
Il'y a de fortes chances pour
que tu trouves les réponses
parmi les derniéres mises a jour
de gayromandie.ch




Médias

Livres, DVDs, magazines

DOCUMENTATION Pour la vie ... A cause deun garcon
CONSEILS et plus si ceest possible

Comprendre Ishomosexualité
des clés, des conseils, pour
homosexuels, leurs familles,|
leurs thérapeutes.

Guide des jeunes homos
Iinie histoire ... simple, en fait!

Beautiful Thing

FILMS (DVD)

SELERIE

Comme un gargon

Max et Sven

Juste une question deamour f

MAGAZINES

360°

“dite un journal ou un bulletin
Hinformation ... le volume
variant deune publication a
lsautre.
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