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Rapport d’activité 2009

| Le rapport du comité :

Lors de I’Assemblée générale ordinaire en mars 2009, ont été élus Steven Derendinger (président), Bertrand
Rochat (Vice-président), Bertrand Sonnay (trésorier), Olivier Ottet (secrétaire), Florent Jouinot, Jens
Boettner et Jens Brinken (membres du comité).

Aujourd’hui la structure de VoGay se présente de la maniéere suivante :

e L’assemblée générale

* Lecomité

e Le groupe des ados/jeunes

e Le groupe de randonneurs

e Le groupe parents

* Les soirées « Cinéma LGBT » en collaboration avec Plan Queer et Lilith

e Gayromandie.ch : (www.gayromandie.ch)

e Site Internet : www.vogay.ch

e Acteur de prévention VIH/IST a 60% en partenariat avec Dialogai-Checkpoint
« Acteur de prévention suicide (structure Accueil et Ecoute) a 20%

VoGay entretient toujours un partenariat avec Dialogai pour le poste de prévention VIH. Cette année encore,
Dialogai a financé les 2/3 de ce poste, alors que VoGay n’en a financé que le dernier tiers. Dialogai se
charge de gérer les aspects administratifs et de I’encadrement de I'acteur de prévention VIH (ORW). Le
comité de VoGay reste sollicité quant aux actions a prendre sur la scéne gay vaudoise.

Aprés analyse des colits que génére un acteur de pré vention VIH sur le terrain, il s’avére qu'il
manque environ Frs. 20'000.- au budget de VoGay pou r honorer sa part de fagcon équitable avec
Dialogai. Notamment pour les frais de communication (affiches, vétements, logo, campagnes, etc.),
frais d’encadrement et de formation des bénévoles, d’achat de matériel de prévention, indexation des
salaires a la réalité genevoise, location d'un espa ce bureau auprés de Sidaction, et frais de
déplacement. Néanmoins, l'ouverture d'une nouvelle structure vaudoise de type Checkpoint
permettra de rééquilibrer les ressources en matiére de prévention VIH auprés des HSH.

A l'initiative de Pink Cross et LOS et en collaboration avec Plan Queer et Lilith, VoGay a organisé une soirée
thématisant les difficultés du coming out sur la base du téléfilm « Prayers for Bobby ». Des événements
similaires ont été coordonnés dans chacun des cantons de Suisse romande dans la semaine du « Comig
Out Day ». Environ 120 personnes étaient présentes a I'édition lausannoise. Une discussion débat était
ensuite organisée avec l'intervention de la Boussole, de Nicolas Charriére — pasteur vaudois —, d’Elisabeth
Thorens-Gaud — enseignante vaudoise et auteure de « Les adolescent homosexuels — Des préjugés a
I'acceptation » — et de Josiane Chavailliaz — maman d'un jeune gay. Un compte rendu des discussions a été
rédigé et publié sur GayRomandie.ch.



Pour 2010 aprés l'ouverture du Checkpoint Lausanne, VoGay axera ses activités sur les animations
culturelles (soirées cinéma LGBT) et sportives (randonnées), le soutien aux jeunes gays et lesbiennes
(groupe des ados), et servira d’interlocuteur politique pour la défense des droits des personnes
homosexuelles (travail du comité et création de groupes de travail au besoin). Les cotisations des membres
serviront a financer en partie ses activités. VoGay se chargera de faire en paralléle des recherches de fonds
pour compléter son budget.

En conclusion, aussitdt que le centre de santé gay de type Checkpoint ouvre ses portes, accueillant 'ORW
de prévention VIH/IST et le service « Accueil et Ecoute », il semble évident que VoGay fait pour 2010 sa
derniere demande de subventions auprés de la santé publiqgue vaudoise. VoGay transmettra le solde de sa
subvention au Checkpoint dés son ouverture, et mettra un terme aux activités de son pole professionnel.
VoGay restera cependant une association de liaison entre la scéne gay et le Checkpoint.

Comme chaque année, VoGay a participé a la journée du 1* décembre (action auprés des commergants du
centre ville de Lausanne ainsi que des lieux commerciaux LGBT et stand d’information place St laurent). Elle
a également co-organisée la soirée LOVE LIFE qui c’est déroulée au MAD le 28 novembre 2009. Par
ailleurs, une soirée de lutte contre le sida a été organisée le 5 décembre 2009 en partenariat avec la
discothéque « Le 43&10 Club» afin de renforcer la visibilité du travail de VoGay en matiére de santé gay.
Des membres du comité et Loic Stumans, I'ORW Vaud, étaient présents. Des actions de prévention ont ainsi
pu étre menées.

L’envoi d’un courrier aux médecins vaudois a été organisé afin d’établir une liste interne et non-publiée de
médecins gay-friendly. Chaque médecin est libre d’accepter ou non sa présence sur la liste en fonction de
ses disponibilités, de ses rapports a I’'homosexualité ou de toutes autres raisons qui lui sont personnelles.
Aucun médecin demandant a figurer sur la liste n’a fait I’'objet d’une exclusion.

Un nouveau dépliant a été concu en décembre 2009 pour les besoins de visibilité et d’information auprés
des institutions partenaires de VoGay. |l sera distribué début 2010.

Projet du comité pour 2010 :

»  Accompagner le projet Centre Santé Gaie — Checkpoint Lausanne. Participer a l'intégration du pole
professionnel de VoGay dans cette nouvelle structure (ORW et « Accueil et Ecoute »)

. Finalisation de la liste de médecins et thérapeutes gay-friendly vaudois.

. Développer le site Internet Vogay.ch pour répondre aux besoins des groupes, notamment le groupe des
randonneurs et celui destiné aux adolescents.

e Création d’'un groupe de chrétiens homosexuels.

»  Organisation de soirées thématiques sur la santé gay.

e  Travail de sensibilisation aux difficultés des jeunes gays et lesbiennes dans les écoles.

. Participation au projet « PREOS 2011 : Prévention de I'Exclusion basée sur I'Orientation Sexuelle et
I'identité de genre » qui a pour finalité la rédaction de propositions qui seront présentées aux institutions
lors d’une journée de conférences sur cette thématique.

Gayromandie.ch :

VoGay a racheté I'intégralité du site Internet Gayromandie. Florent Jouinot a réalisé sa restructuration et se
charge de sa tenue. Aujourd’hui Gayromandie compte une section d’actualité, un espace réservé pour les
associations LGBT et celles ceuvrant autour du VIH/SIDA (Prévention et PVA) de Suisse romande ainsi
gu’une section sur la santé gaie.

Le site est devenu le média de communication de I'association. Ce site est autofinancé par la location
d’espaces publicitaires.

Soirée « cinémas LGBT» :

VoGay a établi un partenariat avec le cinéma Obld a Lausanne durant I'automne 2007. VoGay y occupe les
locaux pour y diffuser une fois par mois un film LGBT de son choix.

Alain Heiniger et Fabrice Rouiller ont, comme en 2008, assuré les projections jusqu’en juin 2009. Dés
['automne 2009, Florent Jouinot a pris la reléeve en mettant en place une collaboration avec Plan-Queer
(Cercle des Etudiant-e-s LesBiGayTrans des Hautes Ecoles) et Lilith (Association de femmes
homosexuelles a Lausanne).



Afin d’atteindre un public aussi large que possible, I’entrée aux projections est proposée gratuitement. Un
chapeau est cependant mis a disposition pour recevoir des dons afin de couvrir en partie le réglement des
droits d’auteur(s) qui s’élévent a environ 150 francs par séance. En outre, Vogay s’est aussi engagée a
participer au remplacement de I’ampoule du beamer servant aux projections le moment venu.

En 2009, 10 films ont été projetés par VoGay et ont accueilli en moyenne une dizaine de spectateurs.
Des I'automne 2009, une communication plus importante a été faite ce qui a permis d’intéresser un plus
grand nombre de spectateurs, notamment lors de la projection du 9 octobre 2009, le « Coming Out Day »,

journée internationale, ou 150 personnes ont rempli la salle.

Une fois de plus, on constate donc que ces séances sont importantes comme tissu social inter-associatif et
comme espace culturel LGTB qui peine a éclore dans de grandes salles plus commerciales.

Liste des films diffusés en 2009

Date Film Réalisateur Année | Pays st)ergt.
Soirées VoGay

22.01.09 Les chansons d’amour Christophe Honoré | 2007 France 11
26.02.09 Ethan Green George Bamber 2005 USA 11
19.03.09 L'éveil de Maximo Oliveros Auraeus Solito 2005 Philippines 10
30.04.09 Gods and Monsters Bill Condon 1998 USA 10
28.05.09 Oublier Cheyenne Valérie Minetto 2006 France 13
25.06.09 Big Eden Thomas Bezucha | 2000 USA 12
Soirées Ciné LGBT : VoGay — Plan-Queer — Lilith

(():S_Tlh_qggom Day Prayers for Bobby Russel Mulcahy 2009 USA 150
30.10.09 Une journée particuliére Ettore Scola 1977 Italie 53
26.11.09 Maurice James lvory 1987 Angleterre | 26
17.12.09 Aimée et Jaguar Max Farberbock 1999 Allemagne 22

Groupe des Ados :

Un partenariat a été établi entre VoGay et I'association « I’Appart » qui lui sous-loue son local. La sous-
location qui comprend I'exploitation de la cuisine, de la salle a manger, du salon, du jardin et I'utilisation de
certaines denrées alimentaires se monte a 1000.- par année.

Le groupe se réunit de maniére plus variable (entre une a deux fois par mois selon les disponibilités du
responsable du groupe, et les envies des participant-e-s). Les activités se définissent au fur et a mesure des
envies du groupe. Dans I'ensemble, le groupe se réunit pour un repas en commun, et des soirées
discussion autour de themes spécifiques.

Le groupe ados dispose de sa propre ligne téléphonique (076 250 83 42) par laquelle les adolescents
peuvent joindre directement le responsable du groupe, Olivier Ottet notamment par sms (mode de
communication trés populaire chez les jeunes). Il peut s’agir d’'une demande de renseignements ou bien de
I’établissement d’un premier contact avant d’intégrer le groupe. Cette ligne permet également aux parents
souhaitant s’informer sur la nature et les activités du groupe d’appeler directement Olivier Ottet sans devoir
passer par le comité.

Groupe des randonneurs :

Vogayrando est le dernier-né des groupes intégrés a l'association Vogay. |l regroupe une équipe de
randonneurs gays qui depuis quelques années partagent le plaisir des balades en montagnes.

En 2009, le groupe des randonneurs de Vogay a organisé une dizaine de randonnées. Le nombre de



participants oscillait entre quatre et huit. Plusieurs nouveaux randonneurs ont rallié le groupe vogayrando en
2009. La plupart des randonnées ont eu lieu dans la région lémanique ou dans les Préalpes vaudoises,
fribourgeoises et bernoises. L'une d’elles a eu lieu sur les hauteurs du Jura soleurois, conjointement avec le
groupe alémanique des Lacets roses, qui regroupe des randonneurs alémaniques gays qui existe depuis
plusieurs années déja.

Au début de I'été, le groupe a lancé pour la premiére fois une action publicitaire dans le but de mieux se
faire connaitre. Grace au soutien financier de VoGay, des cartes postales indiquant le nom de I'association
et le site de VoGay ont été imprimée. Ces cartes ont été distribuées dans différents établissements gays de
la région lémanique.

Le groupe vogayrando envisage de mettre sur pied un programme de quelques randonnées en raquettes
pour la saison d’hiver 2009 a 2010. Il entend mettre sur pied, I'an prochain, une randonnée de plusieurs
jours sous l'organisation d’un guide de montagne.

Aide aux étudiantEs :

Comme a son habitude, VoGay a répondu a de nombreuses demandes d’étudiants et étudiantes souhaitant
effectuer un travail sur la thématique de I’hnomosexualité.

Journée du 1 * décembre :

VoGay a participé comme chaque année a la préparation et aux événements du 1% décembre. Des
représentants de I'association étaient présents au stand a Lausanne, organisé en collaboration avec Point
Fixe.

Cette journée est I'occasion de faire connaitre le travail de I'association dans la prévention VIH, de
sensibiliser la population cible du nombre croissant de nouvelles infections chez les gays, et de récolter des
fonds permettant de financer des petits projets de prévention.

Travail de prévention VIH en partenariat avec Dialo  gai-Checkpoint.

Acteur de prévention VIH ou ORW (Out Reach Worker):  Loic Strumans.
Taux d’'activité : 60% (40% Dialogai via I'ASS et 20% VoGay via le canton de Vaud).
Lieu de travail : Sid’Action a Lausanne et "sur le terrain” dans le canton de Vaud.

Loic Strumans travaille comme acteur de prévention VIH (ORW) sous I'égide du partenariat Dialogai-VoGay
depuis le 3 mars 2009. Ce partenariat découle de la restructuration nationale (2005) du travail des ORW de
I’ASS qui, selon les attentes de I'OFSP, mandate depuis 2006 Dialogai-Checkpoint pour couvrir un travail de
prévention VIH sur I’Arc |émanique

Les taches de I'acteur de prévention VIH (ORW) consistent a :

» Organiser des actions de prévention VIH dans les établissements gays du canton de Vaud.

» Organiser des actions de prévention VIH dans les établissements gays du canton de Vaud offrant des
possibilités de « consommation sexuelle sur place ».

» Organiser des actions de prévention dans les lieux de dragues dits marginaux (parcs, toilettes publiques,
plages, aires d’autoroutes, etc.).

* Répondre aux questions par emails relevant de la prévention VIH.

» Collaborer a la conception d’actions et de campagnes avec Dialogai-Checkpoint.

« Participer au travail de la coordination du 1* décembre et aux actions du 1*" décembre.

» Participer aux séances de la CoRom.

» Participer aux formations continues de I'ASS et de la coordination vaudoise.

e Contribuer a l'organisation de formation continue de I'ASS destinées aux antennes de Suisse Romande.

e Accompagner VEGAS dans les audits annuels de ses membres sur le canton de Vaud.

Durant I'année 2009 Loic Strumans s’est attelé a poursuivre le travail entrepris par Andréa Ostinelli en ce
qui concerne les actions de prévention VIH lors de I'ensemble des soirées gays du canton de Vaud. Le
besoin de créer un climat de confiance non seulement avec les principaux organisateurs de soirée mais
aussi avec les participants s'est avéré une nécessité indispensable pour une réelle efficacité de la
prévention sur le terrain.



Il a également instauré une présence réguliere dans un lieu d'importante prise de risque : les parcs
lausannois. Il a bénéficié de I'aide d'une vingtaine de bénévoles sensibilisés a I'importance de I'écoute active
permettant les confidences pour déceler les comportements a risque, ce climat de confiance est seule
garant a terme d'un changement les comportements vis-a-vis des IST.

Dans une optique plus globale, Loic Strumans a travaillé a instaurer une collaboration avec Point Fixe pour
différents projets destinés a toucher d’avantage les HSH.

Il a également continué la collaboration avec son homologue genevois pour mettre en place la nouvelle
campagne « Gay Box » de I'Aide Suisse contre le Sida qui est une plateforme de communication interactive
destinée a toucher encore davantage les homosexuels.

Le maintien de la présence dans les parcs est essentiel de méme qu'une présence dans les établissements
gays qui offrent des possibilités de « consommation sexuelle sur place » avec la mise en place et la
participation active du programme « Gay Box ».

Enfin Loic Strumans garde contacte avec Plan-Queer (Association des étudiant-es LesGayBiTrans des
Hautes Ecoles vaudoises - Unil, EPFL, HES-) dans le but de leur mettre a disposition toutes informations
nécessaires au comportement Safe.

Travail de '« Accueil et Ecoute » : prévention du suicide et accompagnement dans
le coming out.

Acteur de prévention du suicide et accompagnement d ans le coming out (Accueil et Ecoute): Ivan
Rickenbach.

Taux d’activité :  20%.

Lieu des entretiens : par téléphone et sur le terrain (café, domicile, selon les requétes de I'appelant).

Carte réseau :

Durant I'année 2009, la petite carte réseau s’est bien distribuée dans les écoles et centres de formation via
les canaux officiels et partenaires (ProFa, UMSA, Point Fixe, OMSV etc.).

Ivan Rickenbach a lui-méme distribué un certain nombre de cartes directement ou par courrier postal a des
infirmieres scolaires. Le stock de cartes est a nouveau épuisé et il est question de les faire réimprimer pour
I'année prochaine. Il est possible que quelques modifications y soient apportées au niveau de VoGay. En
effet, il reste encore a déterminer si I'intitulé VoGay laisse place au futur Checkpoint.

Pour la 2°™ année consécutive et suite a I’abandon des cartes spécifiques a VoGay au profit de la carte
réseau, une nette diminution des appels venant de personnes entre 40 et 60ans qui représentaient prés de
la moitié des demandes d’entretiens a été constatée. Les seuls contacts avec cette tranche d’age sont
venus d’internet via des emails.

Afin de maintenir le contact avec cette tranche de population tout en maintenant le contact avec les plus
jeunes, il semble utile de rééditer une carte spécifique VoGay.

Les cartes « Fille ou Mec » :

Ces cartes sont en rupture de stock totale et la question se pose a nouveau du maintien du site internet.
L'idéal serait peut-étre de coupler la nouvelle carte spécifique VoGay et la carte « Fille ou Mec » ainsi que
de faire transférer le site associé vers celui de VoGay. Certaines infirmiéres scolaires ont demandé si VoGay
avait encore des cartes, des affiches ou des flyers pour le groupe ados.

Les appels et entretiens :

Le nombre d’appels et d’entretiens était Iégérement plus élevé cette année. Dés le mois de mars, une
augmentation significative des demandes a été enregistrée. Il en résulte finalement qu’en 2009, la
fréquentation du service a été légérement plus élevée que I’'année précédente.

Une augmentation notable des problématiques associées aux jeunes de 15-23ans est régulierement
observée. Le nombre de jeunes demandant un entretien et présentant un état dépressif caractérisé est
important. La plupart montrent d’autres symptomes associés comme des troubles de I'alimentation telle que
la boulimie ou I'anorexie, un équilibre instable au niveau scolaire voir des problemes plus importants




aboutissant parfois/trop souvent ? a I'abandon des études. Pour ceux qui travaillent, on retrouve plutét une
nette baisse de la motivation et une augmentation de I’'absentéisme. Dans la plupart des cas, on retrouve
des problemes de sommeil, une nervosité accrue, un manque d’attention et une dégradation importante de
I'image de soi. Cette derniére associée a une vision de la vie plutét négative entraine pour un nombre sans
cesse croissant une augmentation des comportements a risques lors de rapports sexuels,

Le manque de connaissances de base concernant les IST et la relativisation du VIH aménent de plus en
plus souvent les jeunes a prendre des risques. 90% de ceux qui sont venus en entretien ou qui ont utilisé la
ligne téléphonique en 2009 ont des rapports non-protégés au moins une fois par mois. La majorité admet ne
pas faire de test VIH. Les raisons invoquées sont souvent le prix, la peur que les parents I'apprennent, la
peur de se faire piquer et la peur de devoir assumer une réponse peut-étre positive.

On constate également une augmentation importante de jeunes cherchant des contacts sexuels comportant
de la violence « moyenne » alors que ces comportements étaient le plus souvent réservés a une catégorie
d’age plus élevée (35-50).

Pour terminer sur une note plus positive, on constate également un besoin fondamental de trouver I’Amour.
Et cela autant chez les jeunes que chez les moins jeunes. Cette envie de trouver une personne « avec qui
partager et vivre des choses » est omniprésente. Beaucoup ne savent pas comment faire pour réaliser des
rencontres (surtout les plus agés qui ne savent pas utiliser internet.

Cette année, les cas vraiment lourds ont été peu nombreux comparé a I'année précédente.

Les appels provenant de filles sont toujours stables. L’age moyen des jeunes appelant-e-s est maintenant de
13-18. Il n’était pas aussi fréquent de recevoir des jeunes de moins de 15 ans auparavant. Cependant, elles
viennent moins facilement aux entretiens car elles ont peur et annulent souvent a la derniére minute.

Les problématiques soulevées lors des appels ou des entretiens sont de plus en plus complexes et
nécessitent souvent un accompagnement vers d’autres structures sociales, psychologiques ou médicales.
Dans ce cas, le rOle de I'acteur de prévention est de définir le besoin réel avec la personne, de lui permettre
de dédramatiser, puis de I'orienter et de I'accompagner vers le service adéquat.

Le contraire arrive aussi souvent. En effet, il est assez fréquent que des personnes arrivent a un entretien
apres avoir passé par d’autres réseaux professionnels (particulierement les plus agés 35-45ans).

La tranche d’age des 28-35 ans est toujours sous représentée dans I'utilisation du service. Il semble donc
nécessaire de réaliser a nouveau une information dans les lieux fréquentés par des personnes plus agées.

Les sujets abordés durant les appels téléphoniques sont principalement les suivants :

- Est-ce que vous pensez que je suis homo ?

- Comment sait-on si on est homo ou pas ?

- Que faire quand on est victime d’homophobie ?

- Comment vraiment se protéger lors d’une relation sexuelle ?

- Angoisse liée a une relation non protégée et que faut-il faire ?

- Solitude liée au fait que « personne ne sait que je suis homo »

- Craintes de ne trouver personne pour une relation (et surtout comment la trouver)
- Que faut-il accepter ou non de son partenaire lors d’une relation sexuelle

- Questions liées au partenariat (plus particulierement avec un partenaire étranger)
- Demande d’adresses de lieux ou faire des rencontres

- Demande d’adresses de professionnels de santé « gay-friendly »

- Ou et comment faire un test VIH anonyme

- Mon copain m’a trompé(e), je ne sais pas quoi faire

Concernant les entretiens individuels, les éléments suivants peuvent étre ajoutés :

- Personne en dépression (souvent avancée et accompagnée de problemes sociaux)
- Comment parler de son orientation sexuelle a ses proches ?

- Jeviens d’apprendre ma séropositivité et je suis perdu

- Demande d’explications précises concernant certaines pratiques sexuelles

- Je n’arrive pas a accepter mon homosexualité

- Ma famille me rejette depuis que j'ai fait mon coming-out

Durant la plupart des entretiens, plusieurs des sujets ci-dessus sont abordés. Dans tous les cas, une



évaluation sur le niveau de connaissances des IST, et les moyens de s’en protéger est effectuée. Il semble
paradoxalement que le niveau de connaissance soit toujours en baisse depuis quelques années.

Il a été observé une légére augmentation de plaintes liées a des actes ou des paroles homophobes.
Quelques chiffres pour 2009:

93 entretiens individuels

Environ 200 sms envoyés

Environ 50 emails envoyés

112 appels téléphoniques

7 premiéres sorties dans le milieu avec des jeunes
5 contacts avec des journalistes

De nombreux téléphones et contacts directs avec d’autres services afin de mettre en place des réponses
adaptées et/ou pour I'organisation inter-associations.



