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1. Association :  

Lors de l’Assemblée Générale ordinaire du 25 mars 2010, ont été élu-e-s Madame Josiane 
CHAVAILLAZ (présidente), Messieurs Bertrand ROCHAT (vice-président), Bertrand 
SONNAY (trésorier), Olivier OTTET (secrétaire), Florent Jouinot, Jens Boettner et Dr. Jens 
Brinken (membres du comité). 

1.1.  Structure :  

Aujourd’hui la structure de VoGay se présente de la manière suivante :  

• L’Assemblée Générale 
• Le Bureau 
• Le Comité 
• Le Secrétariat permanent / Tél. 079 606 26 36 (7/7 et 24/24) 

• Les postes salariés sur mandats cantonaux :  
o Acteur de prévention VIH/IST « Arc lémanique » à 60%  

                 en partenariat avec Dialogai-Checkpoint 
o Acteur de prévention suicide (structure Accueil et Ecoute) à 20% 

• Les Actions en cours :  
o Prévention de l’homophobie en milieu scolaire.  
o «Sécurité- Agressions» - en collaboration avec H&S.  
o Santé Gaie :  
� prévention VIH/IST,  
� prévention suicide,  
� liste de médecins friendly. 

• Les Groupes de pairs :  
o Le Groupe Jeunes 
o Le Groupe Chrétiens 
o Le Groupe Parents 
o Le Groupe Séniors (nouveau) 

• Les Activités :  
o Les soirées « Ciné  LGBT » en collaboration avec Plan Queer et Lilith 
o VoGay Rando (groupe de randonneurs) 

• Internet :  
o Le journal interactif Gayromandie.ch : (www.gayromandie.ch)  
o Site Internet : www.vogay.ch 
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1.2.  Effectif « Membres » :    

Depuis plusieurs années, les efforts de VoGay se sont portés d’une part sur la 
prévention VIH-IST et d’autre part sur le mal être des Jeunes, laissant de côté les activités 
sociétales. Aujourd’hui, VoGay compte moins de 70 membres. Seules les soirées 
« Ciné LGBT» et quelques articles de presse ont pu nous aider à maintenir cet effectif. 
 

En 2011, VoGay entend augmenter le nombre de ses membres en améliorant la 
visibilité de l’association, de ses services et de ses groupes. La mise en place d’un nouveau 
pôle loisirs (Voir 8.4) devrait nous permettre de dépasser les 100 membres à fin 2011. 

1.3.  Transmission d’informations et visibilité :  

• Demandes d’informations :  

Tout au long de l’année, VoGay a été sollicitée par des particuliers pour des questions 
en rapport direct ou indirect avec l’orientation sexuelle : des questions juridiques et 
administratives en rapport avec le partenariat enregistré ou les couples de fait (droit de séjour, 
héritage, assurances…) ; d’autres par rapport à des discriminations basées sur l’orientation 
sexuelle (licenciement, mobbing..) ou des violences, verbales ou physiques, subies pour cette 
même raison ; enfin des demandes vis-à-vis des actions et activités de l’association en 
particulier les groupes de pairs ou les actions de prévention de l’homophobie.  

• Aide aux étudiant-e-s :  

VoGay a répondu à de nombreuses demandes d’étudiant-e-s souhaitant effectuer un 
travail sur la thématique de l’homosexualité. Nos membres ont été aussi sollicités pour 
apporter leurs témoignages. 

• Médias :  

VoGay a répondu à plusieurs sollicitations provenant des différents média : presse 
écrite, radio, télévision.  Ces contacts nous ont permis de transmettre de l’information sur les 
questions relatives à l’orientation sexuelle ; de traiter plusieurs sujets devant aider les 
personnes concernées directement ou indirectement par l’homosexualité ; d’améliorer la 
visibilité de VoGay et de ses services.  

• Manifestations :  

Dans le cadre de la formation continue des membres du Comité et dans le but 
d’augmenter la visibilité de nos services qui doivent en permanence évoluer, VoGay a 
participé à une dizaine de manifestations traitant de l’orientation sexuelle et de questions 
connexes : colloques de l’UMSA, Journée de l’Egalité de l’Unil, Colloque international 
"éducation et homophobie" de Besançon...  

Nous avons également pris part à diverses tables rondes, notamment celles développées 
en partenariat avec Elisabeth Thorens-Gaud (Vidy, Salon du livre de Genève, Café Off de 
Dialogai, lancement du concours d’Affiches contre l’homophobie…)… 
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1.4.  Communication : 

1.4.1. Dépliant  VoGay :  

Ce document provisoire conçu en décembre 2009 pour dynamiser et faire connaître nos 
différents groupes et services auprès des institutions partenaires nous a permis d’assurer la 
transition. Dès l’ouverture du CheckPoint Lausanne, nous devrons créer un nouveau 
prospectus présentant les nouvelles missions de VoGay et les prestations offertes part le 
CheckPoint Lausanne. 

En 2011, en parallèle de ce document générique présentant l’ensemble des services et 
activités de VoGay, des documents spécifiques devront également être réalisés  en fonction 
des personnes visées et de lieux de diffusion : jeunes (Accueil et Ecoute et Groupe Jeunes), 
parents (Accueil et Ecoute et Groupe Parents)… 

1.4.2. Site internet de VoGay (www.vogay.ch)  :  

Au début de l’année 2010, le site internet de l’association a été entièrement revu.  
En dehors d’une amélioration de sa lisibilité, cette refonte du site avait pour principal objectif 
d’augmenter la visibilité de l’association et de l’ensemble de son action et des services offerts 
(cf. 1.1 Structure).  

Un agenda est désormais accessible dès la page d’accueil, les prochain-e-s 
évènements/rencontres et les éléments les plus importants étant mis en avant dans un encart 
dynamique.  

Une attention toute particulière a été portée aux pages des groupes de pairs.  
L’objectif premier était de fournir les 1ères informations de manière proactive afin de ne pas 
laisser les personnes seules avec leurs interrogations et de les inciter à prendre contact avec le 
répondant du service Accueil et Ecoute et/ou les responsables des  groupes. Ces dernier-e-s 
ont été partie prenante dans la rédaction des textes au sein desquels ils/elles sont présenté-e-s 
comme des interlocuteurs/trices possibles pour les personnes en demande d’information et/ou 
de soutien.  

Un onglet temporaire « Santé » est in fine destiné à rediriger directement vers le site du 
CheckPoint Lausanne dés que celui-ci sera créé.  
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2.  Prévention de l’homophobie :  

2.1.  Journée mondiale de lutte contre l’homophobie et la 
transphobie : 

A l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre l’homophobie et la transphobie 
(IDAHO) et à l’initiative des faîtières Pink Cross et LOS, le 17 mai 2010, VoGay a organisé 
en collaboration avec Lilith et Plan Queer un flashmob sous la forme d’un kiss in sur la place 
St Laurent à Lausanne. Cette manifestation fut pour nous l’occasion de faire des rencontres 
intéressantes. D’une part, celle de jeunes venu-e-s de différentes régions du canton. D’autre 
part, celle d’hommes et de femmes et en particulier de séniors, ne fréquentant plus les lieux 
commerciaux. Les un-e-s et les autres nous ont fait part de leur isolement et de la difficulté à 
rencontrer d’autres personnes avec qui partager des moments conviviaux sans risque de 
jugement.  

2.2.  Actions en direction des intervenant-e-s en milieu scolaire :  

En 2010, nous avons prolongé l’action commencée en 2009  en direction des 
médiateurs/trices scolaires. Les discussions et besoins d’échange souhaités par nos 
interlocuteurs/trices nous ont incités à organiser une rencontre qui a eu lieu au Buffet de la 
Gare de Lausanne, le 24 novembre 2010. 

Parallèlement, à l’été 2010, afin de soutenir le travail d’Elisabeth Thorens-Gaud, nous 
avons décidé de promouvoir et d’offrir son livre à un tarif préférentiel (Sfr. 10.--).  
Plus de 60 exemplaires ont ainsi été commandés par des intervenant-e-s scolaires, notamment 
ceux/celles rattaché-e-s l’AVASAD  et/ou mis à disposition dans les salles des maîtres au 
travers des Directions d’établissement.  

Lors de la rencontre au Buffet de la Gare, la présence des représentantes de PROFA et 
de nombreux/ses enseignant-e-s (notamment des médiateurs/trices scolaires) nous a permis 
d’élargir le débat par un partage de leurs expériences du terrain et de mieux positionner la 
mission « extrascolaire » de notre association notamment au travers de son Groupe Jeunes. 
Plusieurs interventions de responsables proches du SESAF et celles d’un observateur délégué 
par le canton du Valais ont également contribué au succès de cette rencontre. 

2.3. Collaborations :  

• Avec les autorités publiques :  

En fin d’année, les rencontres qui ont eu lieu avec M. Serge Loutan (Chef de Service – 
SESAF), Mme Monique Archambault (Cheffe de service – AVASAD), M. Jean Shaer 
(Responsable cantonal du réseau des Animateurs/trices de santé – ODES), Mme Élisabeth 
Thorens-Gaud (attachée aux questions d’homophobie et de diversité pour les cantons de Vaud 
et de Genève - ODES) et d’autres représentant-e-s du SESAF, de l’ODES et de l’AVASAD , 
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nous ont permis d’affiner notre réflexion et finalement conduit à présenter  
le projet « Home O ». Voir projet et demande de subvention 2012. 

VoGay soutient activement l’ensemble des projets de prévention de l’homophobie mis 
en place par les institutions publiques ; en premier lieu desquels figure le « concours 
d’affiches sur le thème de  l’homophobie » lancé par Mosaïc-info en partenariat avec les 
cantons de Vaud et Genève. 

Grâce à collaboration établie avec Mosaic-info et à la participation active, 
dès l’été 2010, du responsable de notre Groupe Jeunes, VoGay est devenu un partenaire 
privilégié de cette structure avec Totem-Jeunes Genève et Ciao.ch.   

 

• PREOS 2011 :  

Ce projet initié par les associations faîtière Pink Cross et LOS a également occupé une 
partie des membres de VoGay en 2010. Notre engagement se traduit actuellement par la 
participation de plusieurs de nos membres à différents groupes de travail : Ecole/Education, 
Santé et Sport.   

Nous tenons à porter une vision et des projets vaudois, notamment ceux que nous 
partageons avec les institutions en charge de l’éducation, de la formation et de la santé. 
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3. Prévention VIH / IST :  

3.1.  1er décembre - Journée mondiale de lutte contre le sida :  

• Soirée Projection / discussion à l’Oblò :  
« Liaison dangereuse » : le VIH, les IST et les gays, bis et lesbiennes d’aujourd’hui. 

En date du 18 novembre 2010 et en partenariat avec Lilith, Plan Queer, Santé 
PluriELLE et les Klamydia’s, VoGay a organisé une projection/discussion autour de la 
thématique du VIH et des IST aujourd’hui au sein de la population homo/bi-sexuelles. 
Il s’agissait de fournir des données épidémiologiques et médicales sur les infections 
sexuellement transmissibles parmi les populations HSH (homme ayant du sexe avec des 
hommes) et FSF (femmes ayant du sexe avec des femmes) et leurs modes de transmission. 
Les personnes ont également été encouragées à se faire dépister (au VIH mais également aux 
autres IST) pour connaître leur statut sérologique et celui de leur conjoint-e et/ou partenaires 
sexuel-le-s stables et/ou occasionnel-le-s. Enfin, leur ont été indiqué les moyens de se 
protéger, de réduire les risques d’infection, d'identifier les symptômes d'une IST et enfin de se 
faire dépister et traiter.   

But : Informer les personnes afin de leur permettre de prendre en charge activement leur santé 
sexuelle (empowerment / autonomisation) et faire de la prévention afin de  

o Réduire le nombre de nouvelles infections.     
o Inciter au dépistage et au traitement des IST.  
o Réduire les conséquences d'une éventuelle infection. 

• Coordination vaudoise du 1er décembre 

Dans le cadre de la Coordination vaudoise du 1er décembre, dès le printemps VoGay 
s’est particulièrement investi pour la préparation des évènements organisés à Lausanne à 
l’occasion de la Journée mondiale de lutte contre le sida en assurant une partie du secrétariat, 
la conception et la gestion du site Internet dédié :  www.journee-mondiale-sida-vd.ch . 

Comme chaque année:  

o Opération « Rubans rouges » auprès des commerçants lausannois ;  
o action auprès des commerçants et des lieux commerciaux LGBT ;   
o stand d’information, place St Laurent / Rue Haldimand.  

Les contacts avec le public ont été nombreux malgré la neige. Cette manifestation reste 
l’un des rares moments forts partagés avec l’ensemble des intervenant-e-s du réseau VIH 
vaudois.   
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• Soirée Love & Life :  

En collaboration avec d’autres membres du réseau VIH Vaudois (Arc-en-ciel, 
PointFixe, SID’Action et SID’Actuel), VoGay a co-organisé et animé la soirée Love&Life 
au MAD  le 2 décembre 2010 sous le thème Couple & VIH - dialogue, protection, dépistage, 
traitement.  

Cette année, la soirée s’est déroulée un jeudi au lieu d’un samedi avec pour corolaire 
une baisse marquée de la fréquentation (4/5ème) et des dons attribués à chaque association. 

Pour VoGay, cette soirée était avant tout une action de prévention VIH-IST. Organisée 
en début des festivités de fin d’année, elle assurait une large diffusion des messages auprès 
des clubbers  (60 % hétéro et 40% HSH ou LGBT).  

Les membres du réseau VIH Vaudois ont décidé de se rencontrer dés le printemps 2011 
afin de discuter de l’avenir de cette soirée. En effet, l’action Love&Life  à Lausanne, depuis 
toujours généreusement portée par la Direction MAD (dons attribués aux associations, 
animations offertes notamment) ne  semble plus cadrer avec les nouvelles options retenues 
par l’établissement de nuit pour l’animation  de ces week-ends.  

• The World Stop Aids Day au 43&10 club 

Les 3 et 4 décembre, VoGay a pu organiser deux soirées de lutte contre le sida en 
partenariat avec la discothèque « Le 43&10 Club». Soutenu par un représentant 
de l’OFSP, la présidente de Vogay, ainsi que Loïc Strumans, ORW Arc lémanique, 
Ivan Rickenbach, responsable Accueil et Ecoute et Florent Jouinot, responsable du Groupe 
Jeunes, étaient présent-e-s. Outre les contacts et les messages de prévention qui ont été bien 
accueillis par la clientèle, la direction du 43&10, a offert à l’association quelques Sfr. 2'600.-- 
provenant des entrées encaissées lors de ces soirées ; la Ville de Lausanne ayant pour sa part 
renoncé à encaisser l’impôt sur les divertissements. 



 

 
VoGay  
Association vaudoise de  
personnes concernées par l’homosexualité.  
Case postale 1514 - 1001 Lausanne 

www.vogay.ch 
info@vogay.ch 
CCP : 18-66022- 8 

- 10 - 

3.2. Rapport de l’ORW :  

 

Acteur de prévention VIH ou ORW (Out Reach Worker): Loïc Strumans. 
Taux d’activité :  60% (40% Dialogai via l’ASS et 20% VoGay via le canton de Vaud). 
Lieu de travail : Sid’Action à Lausanne et "sur le terrain" dans le canton de Vaud. 

• Cadre :  

Loïc Strumans travaille comme acteur de prévention VIH/IST (ORW – Outreach 
Worker) dans le cadre d’un partenariat Dialogai-VoGay établi le 3 mars 2009. Ce partenariat 
découle de la restructuration nationale (2005) du travail des ORW de l’ASS qui mandate, 
selon les attentes de l’OFSP et depuis 2006, Dialogai-Checkpoint pour encadrer un travail de 
prévention VIH/IST couvrant l’ensemble de l’Arc lémanique.  

Jusqu’au 31 décembre 2010, Dialogai a financé les 2/3 de ce poste. Respectivement, en 
grande partie grâce à la subvention vaudoise, VoGay a financé le dernier tiers,  
soit Frs. 20'000.--. A compter du 1er Janvier 2011, le poste sera intégralement financé par 
Dialogai grâce à une subvention directement versée par l’OFSP.  

Depuis la mise en place du partenariat en 2009, Dialogai se charge de gérer les aspects 
administratifs et  l’encadrement de l’acteur de prévention VIH (ORW – Outreach Worker).  
Le comité de VoGay reste sollicité quant aux actions à entreprendre sur  le Canton de Vaud. 

• Mandat :  

Les tâches de l’acteur de prévention VIH (ORW) consistent à : 

• Organiser des actions de prévention VIH dans les établissements gays du canton de Vaud.  
• Organiser des actions de prévention VIH dans les établissements gays du canton de Vaud 

offrant des possibilités de « consommation sexuelle sur place ». 
• Organiser des actions de prévention dans les lieux de dragues dits marginaux (parcs, 

toilettes publiques, plages, aires d’autoroutes, etc.). 
• Répondre aux questions par emails relevant de la prévention VIH. 
• Participer à la conception d’actions et de campagnes avec Dialogai-Checkpoint. 
• Participer au travail de la Coordination du 1er décembre et aux actions du 1er décembre.  
• Participer aux séances de la CoRom. 
• Participer aux formations continues de l’ASS et de la coordination vaudoise. 
• Contribuer à l'organisation de formation continue de l'ASS destinées aux antennes de 

Suisse Romande. 
• Accompagner VEGAS dans les audits annuels de ses membres sur le canton de Vaud. 

Durant l’année 2010, Loïc Strumans a maintenu une présence dans les établissements 
gays du canton et dans les lieux de dragues dits marginaux. Sur ces sites, l’ORW a effectué 
plus d’une soixantaine d’actions. Celles-ci ont permis de transmettre un message de 
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prévention, de relayer les campagnes de l’ASS (cartes Box Stop) et de distribuer pas moins de 
six mille préservatifs.  

Suite à ses prises de contact, l’ORW a pu discuter de manière approfondie avec plus de 
250 personnes afin d’évaluer leur niveau de connaissance sur les IST, notamment le VIH. 
Il a pu corriger de nombreuses lacunes dans ce domaine. Ce travail d’évaluation et 
d’information n’est possible qu’avec une bonne présence, régulière et visible, dans ces lieux 
afin d’y créer un climat de confiance entre la population cible et l’acteur de prévention.  

En 2011, l’acteur de prévention aura pour objectif de maintenir sa présence dans les 
établissements gays du canton et dans les lieux de dragues dits marginaux. Son action sera 
renforcée notamment par des collaborations avec des intervenants des cantons voisins comme 
Neuchâtel. Ces cantons ont en effet décidé de suivre leurs résidents qui se déplacent à 
Lausanne chaque week-end. 

• Action au Parc du Denantou :  

D’avril à septembre, en plus de son calendrier habituel, Loïc Strumans avec le soutien 
actif des membres de VoGay (cf. 3.3 Actions  VoGay) a organisé trois actions de grande 
envergure dans un lieu de drague dit marginal (Parc du Denantou).  

Cette opération a permis d’augmenter la visibilité de l’ORW et d’ainsi toucher un plus 
grand nombre d’usagers de ce lieu. Cela a également conduit au renforcement du lien de 
confiance entre les personnes fréquentant les lieux et le travailleur de proximité, préalable 
nécessaire à l’entame d’une discussion sur les pratiques de chacun, prérequis indispensable à 
la délivrance d’un message d’information et de prévention adapté.  

• Collaboration :  

A l’avenir, un partenariat avec le service Prévention VIH/IST de Profa (antenne 
vaudoise de l’ASS – anciennement Point Fixe) permettra d’améliorer encore la visibilité de 
l’ORW dans une plus large partie de la population concernée. Ainsi, ce partenariat permettra 
notamment de développer un nouveau concept de prévention dans le milieu festif (« super 
héros ») visant à fournir une meilleure visibilité à l’ORW au sein de la scène gay.  

• Les limites de l’action: 

Pour autant, VoGay constate les limites de ces actions de terrain et en particulier le fait 
qu’elles ne touchent pas les personnes ne fréquentant pas les lieux couverts. Il s’agit en 
particulier des personnes utilisant internet pour trouver des partenaires sexuels pour des 
rencontres (à deux mais souvent à plus) dans des lieux privés inaccessibles à l’ORW.  
Des actions sur les sites internet, comme celle engagée par Dialogai sur le site Gayroméo, 
devraient être étendues.  

Le message de prévention doit également être revu en tenant compte d’éléments 
nouveaux tels que :  

• l’amélioration des traitements ARV qui font qu’aujourd’hui les cas de sida sont de 
plus en plus rares. Respectivement, que la séropositivité au VIH est devenue une 
maladie chronique moins effrayante,  
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• le changement de paradigme dans la prévention qui désormais doit joindre le médical 
(dépistage, traitement) au comportemental (safer sexe). cf. les stratégies Test and 
Treat (avec l’usage des tests à résultat rapide et bientôt des auto-test), Treatment as 
Prévention avec les traitements ARV de plus en plus efficaces, la PEP (prophylaxie 
post exposition) et bientôt la PrEP (prophylaxie pré-exposition)… 

• les modifications comportementales, notamment l’adoption de plus en plus grande de 
pratiques visant la réduction des risques  (séro-sorting, séro-positionning, dipping …),  

• la prise en compte des liens entre VIH et autres IST  
• la prise en compte holistique de la santé gaie avec les liens indéniables existant entre 

santé sociale, mentale, physique et pratiques à risque notamment vis-à-vis des IST.  

3.3.  Actions VoGay :  

• Pratiques sexuels volontairement à risque : « Plans bareback » :  

Au parc du Denantou, sur Internet ou sur les chats, ces propositions, impliquant souvent 
de jeunes hommes, nous ont interpellés durant l’année écoulée. Nous nous sommes approchés 
de différents organismes nationaux afin de réfléchir aux actions à mettre en place, mais, dans 
le présent rapport, nous souhaitons d’ores et déjà sensibiliser les services cantonaux rattachés 
à la Santé. L’isolement et manque d’estime de soi d’une tranche de cette population doivent 
être une nouvelle fois relevés et mis en parallèle avec l’absence d’activités sociétales qui leurs 
sont offertes.   

Enfin, sur Internet de nouveaux organisateurs de parties/sexe proposent des soirées sans 
préservatif après test de dépistage à résultat rapide préalable. Ce développement mérite 
également une réflexion particulière. De telles méthodes sont loin des standards préconisés 
pour le dépistage et la prise en charge des IST dont celle du VIH. La réalisation d’un 
dépistage ne peut se faire de manière aléatoire mais doit au contraire découler d’une 
anamnèse complète, au risque de conduire à de fausses conclusions (sans compter les 
difficultés de lecture liées au test lui-même). Ensuite, il ne suffit pas de dire qu’un test de 
dépistage VIH est positif pour amener la personne à se faire soigner (sans compter les risques 
d’une telle annonce dans ce contexte dépourvu de tout soutien psychologique). Enfin, ces 
personnes ne semblent pas prendre en compte l’ensemble des IST dont certaines sont 
actuellement l’objet d’une recrudescence préoccupante au sein de la population HSH.  

• Prévention au Parc du Denantou :   

A trois reprises (juillet-août), Vogay a organisé –  dès 22 h. avec l’autorisation de la 
Direction de Police  – des animations «  prévention et dialogue » au Parc du Denantou. 
Tandis que le  stand de prévention - tenu par l’ORW « Prévention Arc lémanique » - était disposé 
à son endroit habituel, un espace de discussion était aménagé dans une partie découverte du 
parc.  

Nous souhaitions faire sortir du bois le plus de personnes possibles en offrant une 
collation (boissons, saucisses grillées et autres) dans un endroit visible du parc. 
Cette action conviviale, qui est à reconduire en 2011, nous a permis d’aborder de façon 
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différente les questions de santé physique, mentale et sociale et en particulier celles liées à 
l’estime de soi et à l’insertion sociale, socle indispensable à toute action de prévention.  

 

Le Comité de VoGay regrette par contre de n’avoir pu discuter avec les personnes – 
souvent âgées de 18- 25 ans – qui pratiquent au parc du sexe dit « bareback » en retirant les 
préservatifs des partenaires qui se présentent. Le sujet a néanmoins été abordé avec les 
personnes rencontrées qui étaient accueillies par les bénévoles de VoGay lors de ces 
animations. 
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4. Service Accueil et Ecoute - Prévention Suicide :  

Acteur de prévention suicide et accompagnement au coming out (Accueil et Ecoute): 
Ivan Rickenbach. 
Taux d’activité :  20%. 
Lieu des entretiens : par téléphone, par email et sur le terrain (selon les requêtes de l’appelant-e : 
lieu public, domicile de l’usager-e, lieu privé mis à disposition. 

 

• Documentation :  

Durant l’année 2010, la carte de visite « Fille ou mec » du réseau vaudois a continué 
d’être distribuée par les canaux officiels et les partenaires du réseau (ProFa, UMSA, Point 
Fixe,  ODES, etc.…). Elle a été réimprimée sans modification de l’intitulé étant donné que 
le CheckPoint Lausanne n’a pas encore vu le jour.  

Cependant, comme l’année précédente, en parlant avec les jeunes faisant appel au 
service, l’intervenant s’est rendu compte que le numéro de téléphone du service Accueil et 
Ecoute est le plus souvent trouvé grâce à une recherche sur Internet, en particulier par les 
garçons. La grande majorité des appels à la ligne d’écoute suite à la distribution des cartes 
sont des filles.  

Même si nous comprenons la difficulté de réaliser un document « assez neutre » tout en 
étant complet, il y a lieu de relever que la carte « fille ou mec »,  dans sa version actuelle, 
ne semble pas remplir complètement son office. Les services offerts aux jeunes homo/bi-
sexuel-le-s ou en questionnement sur leur orientation sexuelle doivent être mieux indiqués.  

Il faut aussi relever que les personnes ayant appelé le service après avoir reçu la carte ne 
l’ont pas fait tout de suite mais après plusieurs semaines, voire plusieurs mois. Il serait peu 
adéquat que le jour où une personne se décide enfin à appeler, la ligne ne soit plus en 
fonction. Dans bien des cas, la personne n’aura pas le courage de chercher plus loin et 
abandonnera toute idée de chercher du soutien. Dans certains cas, les risques peuvent être 
importants. 

Pour la 2ème année consécutive et suite à l’abandon des cartes spécifiques à VoGay au 
profit de la carte réseau (essentiellement destiné aux jeunes), l’intervenant a également pu 
constater une nette diminution des appels venant de personnes entre 40 et 60 ans qui 
représentaient tout de même près de la moitié des demandes d’entretien. Les seuls contacts 
avec cette tranche d’âge sont venus via des emails suite à une recherche internet.  

Afin de maintenir le contact avec cette tranche de population tout en maintenant le 
contact avec les plus jeunes, il semble nécessaire de rééditer un document spécifique à VoGay 
et à destination de toutes les personnes concernées quelque soit leur âge. Ce document devra 
tenir compte de la nouvelle répartition des rôles suite à l’ouverture du CheckPoint. 
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• Les appels et entretiens :  

Le nombre d’appels et d’entretiens a légèrement diminué en 2010 par rapport à 2009. 
Cette baisse peut s’expliquer par le manque de visibilité de l’association dans son ensemble et 
du service Accueil et Ecoute en particulier. En effet, en 2009, l’association n’a pas bénéficié, 
comme les années précédentes, d’articles importants dans les quotidiens et beaucoup de 
personnes concernées que nous avons pu croiser ne sont pas informées de l’existence de 
l’association ou du moins des services proposés par celle-ci.  

Heureusement, l’arrivée au printemps d’un nouveau comité et surtout d’une nouvelle 
présidente a permis une nouvelle visibilité. Cependant, la visibilité de l’association et 
notamment des services proposés apparaît encore insuffisante. 

Comme les autres années, les mois d’été et de fin d’année sont plus creux. Les périodes 
de plus grande affluence se situent entre la fin août et début novembre ou encore entre février 
et la mi-juillet. 

• Evolution des demandes :  

Il est à noter que les attentes par rapport au service ont également évolué depuis environ 
deux ans. 

En effet, par le passé beaucoup de gens étaient demandeurs de petits suivis.  

Depuis deux ans, l’intervenant remarque que les personnes n’ont plus les mêmes 
attentes et beaucoup ne sont pas forcément prêtes à s’investir dans un suivi de deux ou trois 
rendez-vous. Cela se remarque aussi au nombre de rendez-vous reportés à plusieurs reprises, 
chose qui était très rare dans les années précédentes. 

 

Le service semble être perçu comme un « Take Away » : la personne vient chercher un 
contact, une information et après elle rompt le contact pour y réfléchir dans son coin. Cet 
élément doit nous conforter dans l’idée d’offrir de nouvelles prestations et des activités 
sociétales variées. 

Dans le même esprit, relevons encore : - durant les années précédentes, la plupart des 
personnes demandaient, avant le 1er rendez-vous, si le service était payant. Suite à l’annonce 
de la gratuité du service, certaines demandaient à s’affilier à l’association en guise de 
remerciement. Cela ne s’est produit qu’une seule fois au cours de l’année écoulée !  

 

• Demande des jeunes 15-25 ans :  

Depuis plusieurs années, l’intervenant note toujours une très forte proportion de 
problématiques associées chez les jeunes de 15-25 ans.  

Le nombre de jeunes demandant un entretien et présentant un état dépressif caractérisé 
est important. La plupart montre d’autres symptômes associés comme des troubles de 
l’alimentation (boulimie, anorexie) ou un équilibre instable au niveau scolaire. Certains sont 
pratiquement en rupture ou parlent d’abandonner leurs études. Chez ceux qui travaillent, on 
retrouve plutôt une nette baisse de la motivation et une augmentation de l’absentéisme.  
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Dans la plupart des cas, on retrouve des problèmes de sommeil, une nervosité accrue, un 
manque d’attention et une dégradation importante de l’image de soi. Cette dégradation de 
l’image de soi associée à une vision de la vie plutôt négative entraine pour un nombre sans 
cesse croissant une augmentation des comportements à risques notamment lors de rapports 
sexuels. Il est étonnant de constater le nombre de jeunes qui, après avoir dit pendant près 
d’une heure qu’ils se protègent toujours, finissent par faire part de leurs prises de risque.  

• Prises de risques VIH / IST.  

Le collaborateur en charge du service Accueil et Ecoute comme les autres membres du 
comité sont vraiment préoccupés par ce qu’ils constatent lors d’échange avec les personnes 
homo/bi-sexuelles et notamment les plus jeunes. Le manque de connaissances de base 
concernant les IST et la relativisation du VIH (surtout depuis un an) amène les jeunes à 
prendre des risques de plus en plus souvent et avec des partenaires différent-e-s voire 
multiples (surtout pour ceux qui fréquentent le milieu de la nuit ou Internet).  

90% des jeunes qui ont eu un contact avec le service Accueil et Ecoute - échanges 
téléphoniques et/ou entretien(s) individuel(s) -  ont eu des rapports non-protégés ou à risques 
durant les derniers mois. La majorité admet ne pas avoir fait de test VIH et a fortiori pour les 
autres IST. Les raisons invoquées sont souvent le prix ; la peur d’être reconnu et/ou que les 
parents soient informés; la peur de se faire piquer et la peur de devoir assumer une réponse 
peut-être positive. Certains disent le faire régulièrement mais après quelques questions, 
il semble qu’il n’en est rien.  

• Des jeunes sont visiblement en perte de repères.  

Que cela soit des repères au niveau affectif ou au niveau éducatif. Il n’est pas nouveau 
que les adolescent-e-s disent ne pas pouvoir parler de ce qui a trait à leur vie privée avec leurs 
parents, les encadrant-e-s scolaires ou le personnel médical. Il faut relever que les images ou 
les explications qui sont données par les médias sur les rapports amoureux ont pris le pas sur 
les informations distillées par l’école ou les parents. Il en résulte une perte importante de 
conscience de soi et du respect de l’autre. 

 

La relation se borne de plus en plus au sexe (ou au jeu amoureux dans le but d’obtenir la 
relation sexuelle) et au plaisir individuel (surtout chez les garçons) malgré un discours très 
différencié. Cependant, ils disent toujours rechercher « la bonne personne » avec qui ils 
pourront vivre une relation amoureuse.  

• Ce besoin de trouver l’amour se retrouve également chez les plus âgés.  

En effet, les 40-60ans, moins présents cette année, se plaignent beaucoup de vivre une 
nouvelle forme de solitude affective qu’ils tentent de reporter sur des relations amicales mais 
qui sont difficiles à nouer. Ils disent souvent qu’il n’y a pas assez d’activités pour eux, pas 
assez de lieux de rencontre, etc.…  Mais nous savons aussi que lorsqu’on organise quelque 
chose, ces mêmes personnes ont de la peine à s’engager, à participer. Cela peut tenir à 
l’inadaptation de l’offre (cf. nouveaux projets : Pôle loisir et Groupe Séniors).  

 



 

 
VoGay  
Association vaudoise de  
personnes concernées par l’homosexualité.  
Case postale 1514 - 1001 Lausanne 

www.vogay.ch 
info@vogay.ch 
CCP : 18-66022- 8 

- 17 - 

De façon générale, heureusement, cette année comme l’année précédente, les cas 
vraiment lourds ont été relativement peu nombreux. Les appels anonymes de personnes peu 
sérieuses sont légèrement en augmentation par rapport à l’année passée. Là aussi, il s’agit 
d’un phénomène récent. Il y a toujours quelques personnes qui pensent que VoGay est une 
sorte d’agence de rencontre (…) 

• Une féminisation des demandes : 

Comme mentionné au début du présent rapport : Cette année est réellement marquée par 
le nombre important d’appels de jeunes filles et/ou de femmes. Même constatation pour les 
entretiens individuels. On ignore totalement à quoi cela est dû. Pendant des années, le service 
n’a  pratiquement pas eu d’appels ou  d’entretiens de la part de filles/femmes et depuis un peu 
plus d’un an ces demandes sont en nette augmentation. Peut-être que l’âge de l’intervenant 
favorise une plus grande confiance. Cependant, certains sujets restent difficiles à aborder avec 
un homme et les demandes d’une répondante femme se multiplient.  

• Les problématiques soulevées lors des appels ou des entretiens sont de plus en 
plus complexes :  

Ces contacts nécessitent souvent un accompagnement vers d’autres structures sociales, 
psychologiques ou médicales. Dans ce cas, le rôle du répondant est de définir le besoin réel 
avec la personne, de lui permettre de dédramatiser, puis de l’orienter et l’accompagner vers le 
service adéquat. Le contraire arrive aussi souvent. En effet, il est assez fréquent que des 
personnes arrivent à un entretien après avoir passé par d’autres réseaux professionnels.  

La tranche d’âge des 28-40 ans est toujours très peu représentée dans l’utilisation du 
service. 

Les sujets abordés durant les appels téléphoniques sont principalement les suivants : 

o Est-ce que vous pensez que je suis homo ?  

o Que peut-on faire quand on est victime d’homophobie ? 

o Comment vraiment se protéger lors d’une relation sexuelle ? 

o Angoisse liée à une relation non protégée et que faut-il faire ? 

o Solitude liée au fait que « personne ne sait que je suis homo » 

o Craintes de ne trouver personne pour une relation (et surtout comment la 
trouver) 

o Que faut-il accepter ou non de son partenaire lors d’une relation sexuelle 

o Questions liées au partenariat (plus particulièrement avec un partenaire 
étranger) 

o Demande d’adresses de lieux où faire des rencontres 

o Demande d’adresses de professionnels de la santé « gay-friendly » 

o Où et comment faire un test VIH anonyme 
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o Comment sait-on si on est homo ou pas 

o Mon copain m’a trompé(e), je ne sais pas quoi faire 

Concernant les entretiens individuels, les éléments suivants peuvent être ajoutés : 

o Personne en dépression (souvent avancée et accompagnée de problèmes 
sociaux) 

o Comment parler de son orientation à ses proches ? 

o Je viens d’apprendre ma séropositivité et je suis perdu 

o Je n’ose pas aller seul faire un test, est-ce que je dois vraiment y aller ? 

o Demande d’explications précises concernant certaines pratiques sexuelles 

o Je n’arrive pas à accepter mon homosexualité 

o Je pense que mon mari est homosexuel 

o J’ai envie de changer de sexe comment dois-je procéder ? 

o Connaissez-vous un bon médecin à qui je puisse parler ouvertement ? 

o Ma famille me rejette depuis que j’ai fait mon coming-out 

o Je me suis fait virer de mon travail car je suis homosexuel 

Durant la plupart des entretiens, plusieurs des sujets ci-dessus sont abordés. Dans tous 
les cas, une évaluation sur le niveau de connaissances des IST, et les moyens de s’en protéger 
est effectuée. Il semble paradoxalement que le niveau de connaissance soit toujours en baisse 
depuis quelques années malgré les efforts fournis par les institutions de prévention. 

L’intervenant a également noté une augmentation de plaintes liées à des actes ou des 
paroles homophobes (surtout à l’école ou au travail).  

• Quelques chiffres pour 2010:  

o Environ 70 entretiens individuels (en baisse) 

o Environ 200 sms envoyés (stable) 

o Environ 100 emails envoyés (stable) 

o Environ 160 appels téléphoniques (augmentation par rapport à 2009)  

o 3 premières sorties dans le milieu avec des jeunes (baisse) 

o 3 contacts avec des journalistes (baisse) 

De nombreux téléphones et contacts directs avec d’autres services afin de mettre en 
place des réponses adaptées. 
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• Projets 2011 : 

Les projets pour 2011 sont encore difficiles à définir étant donné que l’on ignore encore 
qu’elles seront les prestations offertes par le CheckPoint et si celui-ci, en parallèle des 
questions relatives au VIH/IST, prendra ou non en charge le soutien psychosocial des 
personnes concernées par des difficultés liées à l’orientation sexuelle. La question se pose 
plus particulièrement pour ce qui est des femmes, des jeunes et des ainés qui sont 
nombreux/ses à faire appel au service actuel.  

Si l’on doit faire le compte de toutes les situations qui ont été traitées et améliorées 
grâce au service mis en place par VoGay, ce ne sont pas moins de 300 personnes qui ont été 
aidées.  

Il semble primordial qu’à l’avenir toutes les personnes ayant des difficultés avec leur 
orientation sexuelle ou leur sexualité, jeunes et moins jeunes, hommes ou femmes, puissent 
continuer à pouvoir accéder à un tel service afin d’y  trouver un soutien concret et humain, 
offert par une personne vivant ou ayant vécu les mêmes préoccupations. Les difficultés de la 
vie quotidienne sont nombreuses et la grande remontée de l’homophobie constatée ne fera que 
les augmenter.  
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5. Liste de médecins Gayfriendly : 

Ce service, mis en place en mai 2010, nous a permis de répondre à une trentaine de 
demandes provenant de tout le canton. Cette liste – base de données à notre seul usage – apporte 
également une visibilité aux autres services offerts par VoGay. Relevons que nous avons eu 
aussi de nombreux appels et courriels d’hommes et de femmes (homo/bi-sexuel-le-s ou FSF / 
HSH) d’autres cantons et de France voisine. Ces demandes ont été redirigées vers  
Santé pluriELLE et d’autres entités en Suisse romande et en France voisine. 

En 2011, le comité souhaiterait pouvoir transmettre le guide de bonne pratique réalisé 
par le groupe de travail santé dans le cadre de PREOS 2011 afin que les médecins de la liste 
soient informé-e-s des spécificités de la santé gay et puissent agir de la manière la plus 
adéquate possible vis-à-vis de leur patient-e-s homo/bi-sexuel-le-s notamment pour toutes les 
questions relatives à la santé sexuelle (dont la prévention, le dépistage et la prise en charge 
des IST) et à la santé mentale (mal-être, dépression…).  

6. Sécurité et agressions :  

La structure Homosexualité et Société (H&S) - qui s’occupe depuis 1987 des problèmes 
inhérents aux lieux de drague marginaux, ainsi que du suivi des interventions de Police dans 
le milieu gay et des agressions – a fusionné sa ligne d’écoute avec celle du secrétariat de 
VoGay ce qui nous permet d’offrir aujourd’hui une permanence 7 jours sur 7,  
24 heures sur 24.  

Dans le Canton de Vaud, en 2010, à contrario de Genève, le nombre d’agressions sur les 
lieux de drague - signalé par le réseau ou par des victimes  - a chuté :  Lausanne (2) ; 
canton (1); sur les aires d’autoroute (2) (A1 Nyon et Bavois).   

Pour les WC -Place St-François à Lausanne, en coordination avec l’Observatoire 
lausannois de la sécurité, nous avons pu, cet automne, rencontrer les nouveaux responsables 
de l’entretien. La Division Entretien et Travaux a réactualisé les différentes mesures 
convenues en 2006 ; les inscriptions et graffitis sont à nouveau effacés au fur et à mesure.  On 
croit déceler déjà une baisse de la fréquentation inopportune et– pour la première fois depuis 
de nombreuses années – aucune agression ne nous été signalée durant la période d’hiver.  

VoGay a également pu faire supprimer la mention «  Drague/ Passage ST-François » 
dans le guide la nouvelle édition 2011 du Guide SPARTACUS.  
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7. Groupes de pairs :  

7.1. Groupe Jeunes :  

Olivier OTTET a conservé la responsabilité du Groupe Jeunes jusqu’à l’été 2010.  
A la rentrée de septembre, Florent JOUINOT a repris la fonction. 

• Lieu :  

Le partenariat avec l’Appart a été maintenu en 2010. Deux fois par mois, l’Association 
de la maison des Jeunes (MDJ) met une partie de ses locaux (sis chemin des Epinettes 10 – 
Lausanne) à disposition de VoGay. (Forfait Sfr. 1000.--/an). 

Cette offre répond parfaitement aux besoins des jeunes de la ville de Lausanne et des 
communes proches. En revanche, elle ne répond pas à celles de jeunes résidant dans d’autres 
régions du canton (Nord Vaudois/Broye, la Côté, Riviera / Chablais) et qui n’ont pas la 
mobilité et/ou la disponibilité suffisante(s) pour venir sur Lausanne. Il apparait de plus en plus 
nécessaire d’envisager la mise en place de rencontres au-delà de la seule ville de Lausanne.  

• Calendrier :  

Les rencontres ont lieu les 1ers et 3èmes vendredis de chaque mois. Afin de répondre à 
une demande de plusieurs jeunes, l’horaire a été modifié : 19h00 – 22h00 (contre 19h30 
auparavant). Ce changement est symptomatique d’un décalage entre les disponibilités des 
jeunes et le calendrier qui leur est offert. Il apparait que bon nombre de jeunes ne peuvent se 
libérer en soirée pour venir aux rencontres du groupe. Il semble donc nécessaire d’envisager 
la mise en place de rencontres et d’activités en journée,  les week-ends et durant les vacances 
scolaires.  

• Jeunes :  

Le groupe est connu des jeunes essentiellement grâce à une recherche Internet parfois à 
la suite d’une information concernant l’association diffusée dans les médias. Il est toute fois à 
noter que dernièrement (2) jeunes ont été orientés vers le groupe par des enseignant-e-s ayant 
pris connaissance de son existence via l’action que l’association a mené auprès des encadrant-
e-s scolaires.  

Une quinzaine de jeunes fréquente actuellement le groupe de manière régulière ou plus 
sporadique, certain-e-s ne pouvant pas venir comme ils/elles le souhaiteraient.  
Pour plusieurs d’entre eux/elles, les rencontres lausannoises actuelles sont trop loin ou trop 
tard. Pour y venir ils/elles se verraient dans l’obligation de mentir à leurs parents et craignent 
d’être ensuite découvert-e-s.  

Le responsable du groupe maintient un contact régulier avec l’ensemble des jeunes qui 
ont pris contact avec lui. Ainsi, il envoie une « newsletter » annonçant les prochaines 
rencontres ainsi que tout évènement pouvant intéresser les jeunes (les soirées ciné LGBT par 
exemple). 
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Il entretient par ailleurs un contact individuel via des échanges d’email avec celles et 
ceux ne pouvant venir aux rencontres.  

Enfin, avant d’intégrer le groupe ou même après cela, certain-e-s jeunes sont 
demandeur/euse-s d’échanges et de rencontres individuelles afin de parler de certaines 
difficultés personnelles. Le responsable du groupe répond autant que possible à ses demandes, 
les rencontres s’effectuant alors dans des lieux publics a proximité du lieu d’étude ou de 
résidence du/de la jeune.  

Pour ce qui est des jeunes présent-e-s aux rencontres, il s’agit essentiellement de 
garçons qui ont entre 14 et 21 ans, la majorité ayant entre 16 et 18 ans. Le Groupe Jeunes, 
comme l’ensemble de l’association VoGay, est encore perçu comme essentiellement destiné 
aux garçons (résultat de l’implication très grande de l’association sur les questions liées au 
VIH durant les dernières années). Le Comité a donc pris contact avec les autres associations 
vaudoises, Lilith et Plan Queer, afin de voir comment collaborer afin d’atteindre l’ensemble 
des jeunes concerné-e-s et en particulier les jeunes filles.  

Lors des rencontres ou lors d’échanges parallèles, le responsable du Groupe Jeunes a 
pris connaissances de situations difficiles traversées par certain-e-s jeunes (mal être, 
dépression, difficultés scolaires et/ou familiales). Il apparaît ainsi que plusieurs jeunes ont 
déjà fait une ou plusieurs tentative(s) de suicide, certain-e-s autres y ayant déjà songé 
sérieusement. D’autres sont en rupture ou en conflit avec leurs parents. Lorsque cela s’avère 
nécessaire, le responsable du Groupe Jeune collabore avec le répondant du service  
Accueil et Ecoute afin d’assurer un suivi individualisé et/ou de réorienté le jeune vers une 
structure adaptée.  

• Rencontres :  

Les rencontres alternent deux formes : « espace de parole » (1er vendredi du mois) et 
« soirées conviviales » (3ème vendredi du mois).  

L’espace de parole permet aux jeunes de discuter et d’échanger leurs expériences 
personnelles. Les sujets abordés le sont en priorité à la demande des jeunes (directement lors 
de la soirée ou au préalable auprès du responsable) ou à l’initiative du responsable du groupe. 
Ces discussions sont encadrées par le responsable qui apporte des compléments d’information 
lorsque cela s’avère nécessaire ou à la demande d’un-e jeune.  

Les thèmes abordés sont très divers d’une rencontre à l’autre, voici quelques exemples 
de questions qui ont été traitées : Comment savoir si l’on est homo ? Quelle est l’origine de 
l’homosexualité ? L’homosexualité a-t-elle toujours existé ? Quels sont les droits de 
personnes homosexuelles en Suisse et ailleurs dans le monde ? Doit-on ou non faire son 
coming out ? Quand et comment faire son coming-out ? Comment en parler à ses parents ? 
Comment rencontrer quelqu’un ? Est-il possible d’avoir une vie de couple quand on est 
homo ? Comment faire face à des violences homophobes (stigmatisation, injure, 
harcèlement…) ? Pourquoi la question de l’homosexualité n’est-elle pas abordée à l’école ?  

Le responsable du groupe profite également de ces rencontres pour faire le point sur les 
connaissances des jeunes vis-à-vis du VIH et des IST et pour aborder la question de leur 
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propre comportement. La très grande majorité des jeunes est déjà sexuellement active. 
Il apparait clairement que le niveau de connaissance est insuffisant et que certain-e-s ont des 
comportements à risque parfois sans en être réellement conscient-e-s. Il apparaît nécessaire de 
prévoir une réunion d’information spécifique sur ces questions. Dans l’intervalle, les 
informations de bases et les coordonnées des centres de dépistage ont été transmises.  

Les soirées conviviales sont quant à elle consacrées à des jeux de société et des parties 
de baby foot, entrecoupées de discussions totalement libres. Encore une fois, ce sont les 
jeunes qui sont invité-e-s à faire le programme. Ces soirées ont pour objectif de créer un lien 
social fort entre les jeunes participant-e-s et ce afin de briser leur isolement. Ainsi, il est 
plaisant de savoir que certain-e-s jeunes se voient désormais régulièrement en dehors des 
rencontres du groupe (d’autant plus facilement que certain-e-s ont découverts qu’ils étaient 
scolarisé-e-s dans le même établissement).  

7.2. Groupe Parents :  

En 2010, une quinzaine de parents dont les enfants sont ou sont « soupçonné-e-s » être 
homo/bi-sexuel-le-s, se sont mis en rapport avec Vogay. La motivation de leurs appels est 
variée. Certains nous contactent pour se renseigner, d’autres pour obtenir un soutien et 
d’autres pour se mettre à disposition d’autres parents.  

La découverte de l’homo/bi-sexualité de leur fille ou fils est souvent pour les parents 
source de trouble, d’angoisse, de questionnements, voire de déstabilisation de l’ordre familial. 
Le fait de pouvoir parler, se renseigner et de trouver un soutien peut éviter des situations 
dramatiques comme celle du rejet de l’enfant par les parents ou par l’un d’eux. Il est arrivé 
qu’un parent âgé nous appelle, ne pouvant plus supporter la séparation d’avec sa fille, qui, à 
l’adolescence, avait été rejetée suite à l’annonce de son homosexualité. Les membres du  
« groupes parents » peuvent également être sollicité-e-s par des jeunes qui souhaitent se 
préparer à parler à leurs proches. 

Fin août 2010, plusieurs parents ont éprouvé le désir et le besoin de se retrouver 
régulièrement, pour réfléchir et s’enrichir des expériences de chacun-e; pour éviter aussi de se 
sentir seul-e devant leurs interrogations, leurs doutes et pour être également mieux à même de 
répondre aux appels des parents. Comme le disait si justement l’une de nous, :  
« avec les anciens et nouveaux, tout simplement dans le but d’échanger nos expériences, 
questionnements, craintes, joies, etc».  

La première rencontre s’est tenue le 8 décembre et a réuni six mères et deux pères.  

Les rencontres se poursuivent tous les un à deux mois, selon les disponibilités de 
chacun-e, sachant qu’une personne se déplace du canton de Neuchâtel et un couple du canton 
du Valais. 

Il s’agit d’un groupe ouvert à tou-te-s. Les réunions sont annoncées sur le site internet 
de Vogay et les parents qui le désirent, peuvent sans autre se joindre au groupe. Il n’est bien 
entendu pas obligatoire de prendre part à ces réunions et plusieurs parents préfèrent en rester 
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aux contacts individuels, par téléphone, par entretien personnel, par lettre ou message 
électronique.  

Une présentation des prestations à disposition des parents et des informations complètes 
à leur intention figurent désormais sur le site de Vogay http://www.vogay.ch/groupes/groupe-
parents .  

7.3. Groupe Chrétiens :  

En préambule, il ne semple pas inutile de rappeler que c’est aussi à la suite de demandes 
à la ligne  Accueil et Ecoute et d’autres réflexions plus large notamment liée à l’estime de soi 
et à la santé mentale que le Comité de Vogay a décidé de soutenir la création de ce nouveau 
groupe.  

Dès septembre 2010, des participant-e-s - de toutes confessions chrétiennes et d'âges 
assez disparates (25 à 60 ans) – se retrouvent chaque mois au Caveau de l’USL à Lausanne. 
Ils/Elles viennent de villages et de villes des quatre coins du canton et sont impliqué-e-s ou 
pas dans les communautés religieuses.  

Le besoin de partager les difficultés rencontrées pour être accepté-e-s dans leurs 
communautés religieuses respectives; d'être écouté-e-s et de réaliser que l'on n'est pas le/la 
seul-e au monde à être "rejeté-e dans les ténèbres du dehors" est ressenti comme porteur et 
rassurant. 

Le nombre de participant-e-s est en augmentation à chaque réunion et de nombreuses 
réactions positives de soutien, notamment de pasteurs de l'Eglise réformée nous sont 
parvenues.  

Une ouverture à des personnes d’autres croyances peut s’envisager par la suite, 
à l’exemple des plateformes interreligieuses qui existent à Genève. Qu’importe 
la religion, la discrimination dogmatique n’est pas que « chrétienne ». 

Exemple d’un cheminement réalisé grâce au partage de ses pairs. 

Un ecclésiastique, parmi nos membres, vivant maritalement depuis plus de vingt ans 
et trichant aussi avec lui-même et son identité, sous la pression morale sans discernement, 
est en pleine libération, se trouve aujourd’hui en phase avec lui-même et sa famille.  

In fine, le but du groupe est de vivre notre identité sans dissimulation au sein des 
communautés et de la société ; sans prosélytisme déplacé, mais surtout sans culpabilité ; 
en aidant ainsi les personnes dans la même situation à s'épanouir pleinement. C'est par nos 
actes que nous ferons changer les mentalités. 

Jésus-Christ est venu pour tous à Noël sans discrimination. 
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7.4. Groupe Séniors (Projet 2011) :  

Dès le printemps 2011, sous le slogan « Gays Séniors - Tissez des contacts » des 
rencontres formelles avec un animateur seront organisées chaque 2ème et dernier lundi du 
mois à l’Espace Riponne Pro Senectute-VD à Lausanne. (Repas de midi, puis après-midi jeux 
et discussion). 

L’animateur soutenu par le Comité cherchera à favoriser : 

• la mise en place de rencontres informelles autogérées en ville chaque semaine   

• l’intégration des  + de 60 ans dans les activités déployées par le nouveau 
 Pôle Loisirs cf. 8.4   

Nos « Tamalous » devraient rapidement se prendre en charge ; créer des relations, des 
amitiés qui devraient se poursuivre au gré des maladies et des besoins de chacun-e-s. Dès 
l’arrivée de nouveaux participants, nous souhaitons étendre les rencontres informelles dans le 
canton. 
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8. Activités :  

8.1. Ciné LGBT à l’Oblò :  

Dès l’automne 2007, VoGay a établi un partenariat avec le cinéma Oblò à Lausanne. 
Une fois par mois, VoGay y occupe les locaux pour y diffuser un film LGBT de son choix. 
Depuis 2009, Florent Jouinot a repris la coordination des soirées pour VoGay. Il a dés le 
départ mis en place une collaboration avec les  associations Plan-Queer (Cercle des Étudiant-
e-s LesBiGayTrans des Hautes Écoles) et Lilith (Association de femmes homosexuelles à 
Lausanne). Cette dernière a permis d'augmenter la visibilité des soirées et d'atteindre ainsi un 
plus large public. Cela s'est rapidement traduit par une augmentation significative du nombre 
de spectateurs/trices attiré-e-s par des films rares, sinon inédits en Suisse et par la gratuité des 
soirées. 

Un chapeau est mis à disposition pour recevoir des dons afin de couvrir en partie le 
règlement des droits d’auteur(s) qui s’élèvent à environ 150 francs par séance. En outre, en 
2010, Vogay a participé au remplacement du beamer servant aux projections (à hauteur de  
Sfr 800--). 

Enfin, sur le modèle de la soirée organisée à l'occasion du Coming Out Day 2009, il a 
été décidé de faire suivre plusieurs projections d'une discussion/débat sur une thématique 
commune avec le film. 

Ainsi, en parallèle des 10 films projetés en 2010, ont été organisées (2) rencontres avec 
l'écrivaine/réalisatrice  Shamim Sarif et (3) discussions sur des thèmes variés : intersexuation 
et identité de genre, homoparentalité, VIH/Sida/IST.  

Toutes ces soirées ont accueilli une moyenne d'environ 70 personnes (mini 30 - max 
110). Il a ainsi été possible de faire découvrir le cinéma LGBTI - lesbien, gay, bi, trans et 
intersexe - (trop rarement présent dans le circuit commercial), de sensibiliser et d'informer 
plusieurs centaines de personnes aux thématiques LGBTI et aux problématiques rencontrées 
par les personnes concernées. Les soirées furent aussi l'occasion de rencontres et de dialogue 
entre personnes de tous horizons, concernées  (in)directement ou simplement intéressées par 
les thématiques abordées. 
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Programme 2010 du Ciné LGBT à l’Oblò 

Date Evénement / Discussion Film Réalisateur Pays Date Entrées 

28.01.10  
Hedwig and the 

Angry Inch 
John Cameron 

 Mitchell 
USA 

 
2001 31 

18.02.10
 

The World 
Unseen 

2008 93 

30.03.10

Rencontre avec  
Shamim Sarif 

(écrivaine / réalisatrice) I can’t think straight 

Shamim Sarif 
GB 

Afrique  
du Sud 2007 87 

29.04.10  Loving Annabelle 
Katherine 
Brooks 

USA 2006 32 

27.05.10
TAGOUF – 

 "LeS genreS en questionS" 
XXY Lucia Puenzo 

France, 
Espagne 

Argentine 
2007 112 

24.06.10
"Homoparentalité : 

 les enfants de l’interdit" 

Les Joies de la 
Famille 

(Patrick 1.5) 

Ella 
Lemhagen 

Suède 2008 97 

16.09.10  
If these walls could 

talk 2. 

Anne Heche,  
J. Anderson,  

Martha 
Coolidge 

USA 2000 37 

08.10.10 Coming Out Day Due volte genitori 
Claudio 

Cipelletti 
Italie 2008 

 
72 
 

18.11.10

Journée Mondiale  
de lutte contre le Sida 

 « Liaison dangereuse » :  
le VIH et les gays, bis et 

lesbiennes d’aujourd’hui. " 

Les Témoins 
André 

Téchiné 
France 2007 78 

16.12.10  
Un Noël très très Gay 

(Make the Yuletide 
Gay) 

Rob Williams USA 2009  
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8.2. Gayromandie.ch :  

L’association VoGay, qui a racheté le site Gayromandie en 2009, se félicite aujourd’hui 
du maintien des rubriques dites « petites annonces et rencontres ». Nous avons pu en 
validant les annonces et les photos cadrer plusieurs prédateurs ou affabulateurs sur la base de 
la Chartre que nous avons pu affiner d’entente avec la Gendarmerie vaudoise (M. A. POOT, 
inspecteur Brigade des Mineurs et des Mœurs).  

En validant les annonces sur Gayromandie.ch, un soutien a été apporté à de nombreux 
jeunes qui s’aventuraient vers des pratiques ou des personnes peu opportunes à leur 
développement. Le service  Accueil et Ecoute a également pris le relais dans plusieurs cas sur 
la base des contrôles engendrés par notre bénévole. 

Le portail LGBT, Gayromandie grâce à sa section d’actualité, son espace santé ou la 
large place réservée aux associations LGBT et celles œuvrant autour du VIH/SIDA 
(Prévention et PVA) de Suisse romande est devenu une référence avec plus de   
18 000 visiteurs mensuels. 

Pour mémoire, la gestion du site Gayromandie.ch et la modération mobilise chaque jour 
un bénévole formé (200h/an). Les autres frais sont couverts par la publicité. 

8.3. VoGay-Rando : 

VoGay-Rando regroupe une équipe de randonneurs gays qui depuis quelques années 
partagent le plaisir des balades en montagnes. Ce groupe gagne chaque année de nouveaux 
adeptes de la rando, le tout dans un cadre convivial et propice aux échanges. 

En 2010, VoGay-Rando a organisé 9 randonnées et proposé 2 séjours à l'étranger, un 
trek dans le Queyras et un week-end prolongé en Toscane. Le nombre de participants a oscillé 
entre deux et plus de dix. 

Plusieurs nouveaux randonneurs ont rejoint le groupe en 2010 ou on fait part de leur 
intérêt sans pouvoir toujours nous rejoindre. La plupart des randonnées ont eu lieu dans les 
Alpes vaudoises, le Jura vaudois et le Valais. La traditionnelle randonnée commune avec 
Dialogai a malheureusement été annulée pour cause de météo, mais le lien avec l’association 
genevoise subsiste. Les sorties en raquettes à neige ont été compromises ce début d'année 
2011, mais de nouvelles randos seront prévues pour la saison à venir. Enfin le projet 
d'organiser une rando sur plusieurs jours tel que le tour d'un massif reste d'actualité. 

Le groupe a bénéficié en 2010 du nouveau site www.vogay.ch ce qui lui permet de 
mieux se faire connaître. 
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Programme 2010 de VoGay-Rando  

Date  Lieu  

Du 17 au 23 janvier 2010 Séjour en raquette  
dans le Queyras  

Dimanche 25 avril 2010 Jura région Ste-Croix  

Du 13 au 16 mai 2010 
(Ascension) WE  à Cortona (Toscane)  

Dimanche 6 juin 2010  Tours d’Aï 

Dimanche 27 juin  Chasseron 

Dimanche 4 juillet  Val de Morgins 

Dimanche 18 juillet 2010  Lac de Joux - Sommet du Châtel 

Dimanche 25 juillet  Cabane d’Antème (Dents du Midi) 

Dimanche 5 septembre 2010  Les Pyramides de Gypse 

Dimanche 17 octobre 2010 Cabane Prarochet (Diablerets) 

Dimanche 21 novembre 2010 Chemins du Lavaux 
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8.4. Pôle Loisirs (Projet 2011) :  

Dans la continuité des diverses actions entreprises par l’association et dans l'idée d'offrir 
un complément aux groupes de pairs principalement conçus sous la forme d’espace de parole, 
VoGay souhaite développer un ensemble d’activités conviviales organisée sous la forme d’un  
« Pôle Loisirs ». 

C'est au sein du comité et fort de plusieurs constats que l'idée de lancer un pôle loisirs 
s'est imposée : 

• Tout d'abord, hormis les soirées cinéma à l'Oblò, il n'existait pas encore d’évènement 
« généraliste » permettant à tous les membres et à toutes les personnes qui le 
souhaitent de se retrouver dans un cadre plus convivial.  

Ainsi, par les différentes activités mises en place grâce au pôle loisirs, toute personne 
souhaitant participer à ses activités sous la bannière VoGay sera le ou la bienvenu(e), 
fille ou garçon, homo/bi ou hétéro, jeune ou moins jeune, parent ou enfant, LGBT ou 
non… 

• Ensuite, il est important pour VoGay de gagner encore en visibilité. Outre les 
différentes actions de prévention, l’association se doit d'offrir un cadre plus convivial 
et une offre plus large d'activités à l'attention de ses membres.  

L’organisation d’événements festifs ou ludiques sera l'occasion d'aller à la rencontre 
de plus de personnes, d'offrir un cadre de socialisation auprès de personnes pouvant se 
sentir exclues.  

Cette nouvelle offre pourrait par ailleurs permettre à l’association d’augmenter son 
nombre de membres cotisant-e-s.  

• Le Pôle Loisirs peut aussi jouer un rôle de vecteur d'acceptation des différences et 
participer au combat contre la discrimination en offrant un cadre unique où le 
jugement et l’exclusion seront bannis. 

La discrimination dont sont victimes les minorités et notamment du fait de leur 
orientation sexuelle peut être un vecteur d'exclusion et de "désocialisation", amenant 
à des dépressions et autres problèmes de santé.  

En offrant un cadre ludique et en permettant à des personnes de se construire un 
nouveau tissu social, ce pôle à matière à améliorer la santé mentale des personnes se 
sentant exclues.  

Il est avéré, que le milieu gay (essentiellement bars et clubs), n'est finalement 
fréquenté que par une minorité de personnes LGBT, la majorité de celles-ci ne se 
reconnaissant que trop peu dans l'offre. Le « Pôle Loisirs » à matière à être une réelle 
alternative dans l'offre  à l'attention des personnes LGBT. 
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Dans le but de proposer, en priorité, des activités ludiques, drôles et socialisantes, les 
coordinateurs/trices du Pôle Loisirs ont choisis de mettre en place les activités suivantes : 

• Soirée jeux une fois par mois.  

Jeux de société ou jeux de convivialité, chacun pourra, le temps d'une soirée, s'amuser, 
rire et partager, avec ses amis ou en nouant de nouvelles connaissances. 

• 4 grands événements ludiques par an : Karaoké, Rallye, Concours de Pétanque, 
Quizz Cinéma.  

• 4 grands apéros pour les membres de VoGay.  

Pour aller à la rencontre de ses membres mais également toutes les personnes 
intéressées par l’association et ces activités, VoGay organisera des apéros géants qui 
seront l'occasion de parler de l'association et de discuter avec les personnes présentent 
de leurs attentes. 

• Soirées de prévention et/ou de récoltes de fonds :  

Le pôle loisir assurera la continuité des soirées existantes :  

o 2 soirées au 43&10 dans le cadre de la Journée mondiale contre le SIDA.  

o 1 soirée Love& Life  au MAD. 

Il assurera également les réflexions sur d’autres soirées, si une opportunité ou une 
nécessité venait à faire surface, ainsi que leur organisation.  

VoGay est très optimiste quant au développement de ce pôle qui à matière à offrir dans 
les mois à venir encore plus d'activités. Répondant au souhait du comité, ce pôle permettra de 
lier des contacts encore plus privilégiés entre l'association, les membres et toutes personnes 
souhaitant entrer en contact avec l'association. En offrant plus d'occasion de rencontres, plus 
d'interactions, le pôle loisirs offre à VoGay un cadre convivial, comme une porte d'entrée 
permettant à des personnes qui en ont besoin de solliciter VoGay pour des problématiques liés 
aux actions de prévention, d'aides et de soutien de VoGay. 


